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 体験会限定の特別講座
「水中ウォーキング」で筋力ＵＰ☆ 更に頑張りたいアナタはジムへGo！ 

　　インボディ　　　　＆
水中ウォーキング

体験

特典

温泉＆食事
運動で疲れた後は

温泉でリラックスタイム。
お食事はバスパック利用者限定の

松花堂弁当はいかが？

インボディで

自分の体の状態を知ろう！

1,030 円の入館料でプールも温泉もジムも使い放題なんて、とってもお得☆

定員
１０名
限定募集 !!

定員
１０名
限定募集 !!

運動の秋！美食の秋！疲れた体を
プールに温泉・美味しい食事でリセットしよう♪

【お問合せ・お申込み】

TEL:0178-72-4030
（受付時間：平日9時～17時）

（株）  ケー・シー・エス 北東北事務所

【行程】【行程】
開催日
平成 30 年10  27月 日( 土 )
申込〆切　  10 月 22 日 ( 月 )  12 時まで

参加料
お一人様 2,630円
内訳：バス代 1,100 円（路線バス往復＋多目的バス往復）
　　　入館料 1,030 円（保険含）
　　　インボディ体験料 500 円
　　　　　　　　　　　　　　＊2昼食代は別途必要となります。ご了承ください。

8：30 八戸中心街ターミナル５番のりば
六日町バス停集合
路線バスと多目的バスで
バーデパークへ移動

バーデパーク到着
オリエンテーション

バスパック特別講座！

着替え・帰宅準備など

・インボディ体験＊１（約10 分）

・参加者が松花堂弁当を
　購入するとメニューの
　ランクアップ特典付き！

・健康運動指導士と水中
　　ウォーキング運動（約 60 分）

9：33

10：00

11：10 自由行動・昼食など（約 90 分）

アンケートにご協力ください
帰りのバスで使えるバス券をプレゼント♪

バーデパーク出発

12：40

13：10

13：35

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼
八戸中心街ターミナル２番のりば
八日町到着・解散

14：26

＊１インボディ体験とは  ：  高精度体成分分析装置で体の成分である体水分量や筋肉量などを測定すること＊１インボディ体験とは  ：  高精度体成分分析装置で体の成分である体水分量や筋肉量などを測定すること

南部町バーデパークバスパック体験会南部町バーデパークバスパック体験会

〈ご確認ください〉
●八戸ー南部町間の往復バス運賃、食事代、入館料等すべて各自でお支払いいただきます。
●バスパックの体験会となります。旅行業法に基づくツアー商品ではございません。
●バスパックを利用するためレンタルセット（タオル・水着）　は無料貸し出しいたします。
●当日は記録写真の撮影等させていただきます。
●天候やバスの運行状況により、行程記載時間・内容が変更となる
　場合がございますので予めご了承ください。
●雨具は各自でご準備ください。
●写真・イラストはイメージです。

＊2


