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クルマを
使う事について
考えてみよう

つか こと

かんが



2

クルマの
いいところ

便利なところを
考えてみよう。
かんが

べん り
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好きな時に
出かけられる

クルマのいいところクルマのいいところ

移動にかかる

時間も短い？！

い どう

じ かん みじか

す とき
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人に気を
つかわなくてもいい

荷物も
たくさん
運べる♪

に もつ

クルマのいいところ

はこ

ひと き
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かっこいいクルマもある！



6

クルマに
頼りすぎると
困ることを

考えてみよう。

たよ

こま

かんが
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クルマが増えすぎて困ること

かん きょう わる

ＣＯ２がたくさんでて環境が悪くなる

くら

バスに比べて
ばい

クルマはCO2が２倍！

じ か よう しゃ

自家用車のCO2

ち きゅう す ひと

地球に住む人みんなが
つ たい へん

クルマだけを使かったら大変！
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ゆ そう きかんべつ に さん か たん そ はいしゅつりょう

輸送機関別二酸化炭素排出量

一人を1km運ぶために排出する二酸化炭素(g) （国土交通省）
ひとり はこ はいしゅつ に さん か たんそ こくどこうつうしょう

たよ す こま

クルマに頼り過ぎると困ること

バスのCO2



じ こ おお

クルマの事故が多くなる

じ こ やく けん ねん

バスの事故 ：約 1,400件/年

じ こ やく けん ねん

クルマの事故：約333,000件/年

くら

バスに比べて
じ こ ばい

クルマの事故は240倍！

平成29年度中の交通事故発生状況 ： 当事者別（第１当事者）交通事故件数の推移（警察庁交通局報告書／H30）

たよ す こま

8
へいせい ねんどじゅう こうつうじこはっせいじょうきょう とうじしゃべつ だい とうじしゃ こうつうじこけんすう すいい けいさつちょうこうつうきょくほうこくしょ

たよ す こま

クルマに頼り過ぎると困ること
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じゅうたい はっせい

渋滞が発生する

クルマが増えすぎて困ること
たよ す こま

つう がく じ かん がっこう

通学時間、学校のまわりでも
じゅうたい はっせい

渋滞が発生していませんか！

たよ す こま

クルマに頼り過ぎると困ること



10

ちゅう しん

クルマ中心になると、
ある へ

歩くことも減って
うん どう ぶ そく

運動不足に・・・

クルマが増えすぎて困ること
たよ す こま

ひまん たいじゅう しんちょう

（ ※ 肥満＝ 25<BMＩ = [体重/身長2]）

バス・
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と ほ

徒歩・
じ てん しゃ
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たよ す こま

クルマに頼り過ぎると困ること

ひ まん りつ あ

肥満率が上がる
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どうやら困ることもあるようです。

この他にも、
クルマばかりが利用され、増えていくと

バスに乗る人が少なくなります。

バスに乗る人が少なくなると、
まちを走るバスも

どんどん減っていってしまう。

たよ す

クルマに頼り過ぎると困ること
たよ す こま

こま

ほか

りよう ふ

の ひと すく

の ひと すく

はし

へ
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「バスが減る」
「なくなる」と
困る人がいます。
誰でしょう。

だれ

へ

こま ひと
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お年寄りや
学生（主に高校生）

とし よ

がく せい おも こう こう せい

お年寄りや、学生（高校生）などの、自由に運転

できない人達のために電車やバスは必要です。

とし よ がく せい こう こう せい じ ゆう うん てん

ひと たち でんしゃ ひつ よう

クルマの免許を持っていてもケガをして運転できないこともあるし。。。。
めん きょ うんてん
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こんな風に考えると
社会全体に関係して
大事だということが
わかると思います。

しゃかいぜんたい かんけい

だいじ

ふう かんが
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料理ができない、
お風呂も入ることができない

水道･ガスが止まってしまったら…
すい どう と

りょう り

ふ ろ は
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電気が止まってしまったら…

テレビも見られない、
冷暖房器具が使えない

でん き と

れい だん ぼう き ぐ つか



17

クルマがない人は
行きたい所に行けない、
スーパーや病院にも行けない。

びょう いん い

バスが止まってしまったら…
と

も離れている
はな

とお びょういん
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わたしたちの生活を支える

水道･電気･ガス･電話…
すい どう でん き でん わ

せい かつ ささ
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バスなどの公共交通は

わたしたちの日常生活を支える大切な

出かけるための手段なのです。

こう きょう こう つう

にち じょう せい かつ ささ たい せつ

しゅ だん
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答えは簡単だよ！
こた かんたん

みんなに必要なバス
を大切にするには
どうしたらいいの？

ひつ よう

たいせつ
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クルマでなければ

ならない時は

クルマを使い、

バスでもいい時は

バスを使う。

とき

つか

つか

とき



22

たくさん買い物をする時は

クルマ。

遊びに出かける時はバス。

などと、出かける時に

移動する方法を考える！

たとえば。。。

い どう ほうほう かんが

で とき

あそ で とき

か もの とき
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これが

クルマとバスを

かしこく

使い分けること。
つか わ


