
　今年はゴーヤに挑戦します。種の準備に取り掛かります。

　種に傷をつけて水に浸したら芽が出てきたよ。

　土に植え替えしました。大きくな～あれ～♪

ぼくは、八戸リサイクルプラザのマスコット「ペトル」だよ。

今年はゴーヤを育てて、立派なグリーンカーテンを作るよ。

植物のカーテンを利用し日陰を作ると、室内の温度が下がって

扇風機やエアコンを使わなくても涼しく過ごせるんだ！

節電により環境にも優しい取り組みなんだよ。

それでは、グリーンカーテンの成長を観察日記で見てね！

種の準備を始めました。

キズをつけた種と、何もしていない種を

準備しました。どちらも芽が出てくれる

といいな。

キズをつけた種の方から

可愛い芽らしいものが出てます。

ペトルはうれしいです。

栄養いっぱい、ふかふかの

土に植え替えました。

早く大きくなってね。

朝晩の気温はまだまだ低いです。

なので即席の温室を作りました。

令和７年５月



令和７年６月４日

何日たっても芽が出ません。

土から掘り出してみたら植

えた時と変化なし！！

ショックです。

急いでゴーヤの苗を準備しました。

屋上まで伸びるようにネットを張る様子です。

プランターに

ゴーヤを

３苗づつ

植えました。

ネットの準備も終え、苗も植えて、

後はゴーヤの成長を見守るばか

りです。

事務室の窓が、ゴーヤの葉で覆

われて、涼しくなればいいな！

今年はジャンボゴーヤと、あばしゴーヤの２種類を植えました。

ジャンボゴーヤは

葉から大きいです。

一般的なあばしゴーヤです。

大きくなってね！



令和７年６月２３日

令和７年６月２６日

葉が大きくなり数も増えています。

黄色い可愛い花も咲きました。

日々成長していることが嬉しいです。

暑い日が続いたらあっという間に

伸びてます。

９０ｃｍになりました！！

ゴーヤができるまで

ゴーヤの「ツル」が

ネットに何重にも

巻きついています。

風に負けないため

ですね。

ハートの

葉の先に

つぼみが

あります。

花びらが

５枚の

黄色い

花が

咲きます。

花が枯れる

ころ

根元には

ゴーヤの

赤ちゃんが

いました。



          最近は暑い日が続いていて植物には良い環境です。

ジャンボゴーヤの葉です。

手の平より大きいよ！

あばしゴーヤの葉は

ケナフの葉に

似ています！

７月８日のジャンボゴーヤです。

大人の小指の長さほどの可愛い

ゴーヤでした。

一週間で２０ｃｍまで成長しましたよ！！

①事務室内の窓からの様子です。

グリーンカーテンまでもう少し！！

②窓側から見ると小さいゴーヤが育っています。

③リサイクルプラザの駐車場からのゴーヤの

様子です。葉が茂っているのが分かります。

④初めての収穫です。下のほうに実っている

ゴーヤを収穫してもっともっと上に伸ばします。

①
②

③

④

A

A

令和７年７月１０日



朝と夕方にお水をあげてます。
毎日暑くて日中は葉がしおれるくらいです。
雨が降らないかな～。

黄色い花がまだまだいっぱい咲いて

います。

ゴーヤもまだまだ育ってくれるのかな♪

令和７年７月３１日

少し黄色身したゴーヤが

次の日にはオレンジ色に

なり、種も赤くなってし

まいました。

事務室の窓にはゴーヤのカーテンが

できてます。少しでも事務室が涼しく

なってるとうれしいです。

事務室の窓から撮影しました。

黒く写っているのはゴーヤです。

いっぱい育っています。

これでゴーヤのグリーンカーテン前編は

終わりとなります。

今年は種から挑戦するつもりが芽が出なか

ったり、苗を植えたら寒かったりと心配す

ることもありました。

が、暑さに負けずどんどん成長してくれて、

事務室を涼しくしてくれているゴーヤには

感謝です。

残り少ない夏の後半もお楽しみに♪♪

ゴーヤの花はハート型の

葉の先に咲き、そして

実がなります。

ハート型の葉が付いた

ままのゴーヤは珍しい

です。

ゴーヤの花が

ついたまま

ツルもゴーヤ自

身をぐるぐる！

「あわてんぼ

う」ゴーヤと

名づけました。

おまけ


