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	令和８年度
	八戸市保健所　性と健康の相談センター
	性と健康の相談
	性と健康の相談では、性別問わずに、思春期や妊娠、避妊、婦人科疾患などの相談や情報提供を行います。
	思春期のカラダに ついて相談したい
	　　　生理がつらい 　　(月経前症候群 　　　　　 PMSなど)
	妊活って何から 始めればいいの？
	予期しない妊娠。 どうしよう…。
	相談方法

	電話や面談による個別相談
	費　　用

	無　料
	場　　所
	八戸市総合保健センター３階　すくすく親子健康課


	助産師・保健師
	相談対応者
	相談日時

	平日9時～16時（祝日・年末年始除く）
	【相談・お問合せ】
	性と健康の相談センター（八戸市保健所すくすく親子健康課） 日時：平日9時～16時（年末年始除く）
	〒031-0011　八戸市田向三丁目6-1（総合保健センター3階）

	電話：0178-38-0711　




