
八戸市産後ケア事業の実施施設八戸市産後ケア事業の実施施設
実施施設名

住所・電話番号
利⽤
期間

き⼦キッズ助産院
住所：下⻑6丁⽬2-19
電話：0178-29-1117

宿泊型
(利用時間）

通所型
（コース：利用時間）

産後
1年未満

１⽇：9時〜15時 
半⽇：9時〜12時または13時〜16時

苫⽶地レディース
クリニック

住所：沢⾥字下沢内
36−1

電話：0178-47-5651

産後
4か⽉
未満

産後
4か⽉
未満

産後
4か⽉
未満

⼋⼾市⽴市⺠病院

住所：⽥向3丁⽬1-1
電話：0178-72-5111

⼋⼾クリニック
住所：柏崎1丁⽬8-32
電話：0178-22-7725

1泊2⽇ 
10時〜翌⽇10時

1泊2⽇ 
10時〜翌⽇10時

1泊2⽇
9時〜翌⽇9時

１⽇：9時30分〜15時30分
半⽇：9時30分〜12時30分

または
13時〜16時

１⽇：9時〜15時
半⽇：9時〜12時または13時～16時

１⽇：9時〜15時30分
半⽇：9時〜12時 

利⽤の流れ
▶利⽤希望⽇の1週間前までに利⽤申請書をすくすく親⼦健康課に提出。

▶市の担当が実施施設と⽇程を調整。

▶利⽤決定後、「産後ケア事業利⽤承認通知書」を本人に送付。

▶実施施設に産後ケア事業利用承認通知書を持参し、産後ケアを利⽤。

　※利⽤料⾦は利⽤当⽇に実施施設に直接お⽀払いいただきます。

注意事項
①利⽤回数は宿泊型は1泊2⽇を1回とし、最⼤3回まで、通所型は半⽇

 または1⽇を1回とし、最⼤5回までの利⽤、宿泊型と通所型を通算

 して5回までの利⽤となります。

　（※双子の場合、 宿泊型または通所型を1回追加できます。）

②各施設の状況等により希望の⽇時に添えない場合があります。

③産後ケア事業の利⽤決定後に利⽤⽇の変更または中⽌する場合は、

 利⽤⽇前⽇の正午までに実施施設に連絡してください。利⽤の有無に

 かかわらずキャンセル料が⽣じる場合がありますのでご了承ください。

問い合わせ・連絡先
⼋⼾市保健所すくすく親⼦健康課 ☎0178-38-0711

令和７年4月から実施


