
 

 

 

☆のびのびクラスとは 

・「言葉をなかなか話さない」「落ち着きがない」「かんしゃくがひどい」など、お子さんの発達に関する相談

に応じています。 

・ことばや行動の発達について、日頃のお子さんの様子を教えていただき、成長を促す関わり方や子育て

の悩みについてアドバイスを行います。また、必要に応じて、発達を促す専門機関を紹介します。 

〇対象者     

１歳６か月児健診後からおおむね３歳５か月のお子さん 

○内容    

親子のふれあい遊び・子育てワンポイント・個別相談 

〇参加方法    

予約制となっております。（２週間前の木曜日が予約締切） 

お電話でお申し込みください。 

〇持ち物      

母子健康手帳 

〇日時・場所 

毎月おおむね第３木曜日 

２回目以降の方 ９時 30分～10時 40分 または 10時 50分～12時 00分 

初回の方 14時 00分～15時 10分  

（来所日・来所時間は、希望に添えない場合があります。） 

令和８年 

４月 16日（木） 

 

１０月１5日（木） 

八戸市総合保健センター １階 プレイルーム 

（八戸市田向三丁目６番１号） 

 
５月 21日（木） １１月 19日（木） 

６月１8日（木） １２月１7日（木） 

７月１6日（木） 
令和９年 

１月 21日（木） 

８月２0日（木） ２月 18日（木） 

９月１7日（木） ３月 18日（木） 

 

※予約後にキャンセルや欠席する場合は、 

  必ずご連絡をお願いします。 

 

 

 

令和８年度 

＜お申込み・お問い合わせ先＞ 

八戸市保健所 すくすく親子健康課 

のびのびクラス担当保健師 

☎0178-３８-０７１２（直通） 

 


