
第 77回八戸市総合スポーツ大会実施要項 

 
１．主    催   八戸市・八戸市スポーツ協会 
 
２．期    日    令和７年９月 21 日（日）、23 日（火・祝）、10 月４日（土）、５日（日）、10 日（金）～

13日（月・祝） 
 
３．競技方法    市内の地区（28地区体育振興会）対抗とする。 
 
４．種    目    １．陸上競技 ２．軟式野球  ３．バスケットボール（男・女） 

４．バレーボール（男・女） ５．ソフトテニス  ６．卓球 ７．弓道 
８．剣道  ９．バドミントン  10．ソフトボール（女） 11．サッカー  
12．水泳 13．グラウンド・ゴルフ 14．パークゴルフ 
※スケート競技は今年 2月に実施済み。 
※ボウリング競技は国スポリハーサル大会の影響により中止。 

 
５．参加資格  （１）（公財）日本スポーツ協会の認めるアマチュア競技者であること。 

（２）学校教育法第１条に規定する学校に在籍する学生、生徒及び児童は参加できな
い。ただし、勤労を生活の主としている者で、大学、短期大学において夜間授
業を行う学部、通信による教育を行う学部に在籍、または、高等学校において
定時制・通信制の課程を履修している者はこの限りではない。 

              （３）参加する競技者は、競技開始３ヶ月前に八戸市に住民登録している者。 
              （４）年齢制限のある種目については、当該種目の競技開始日をもって起算する。 

（各競技実施要項に別に定めのあるものを除く。） 
 
６．参加申込  （１）参加申込みは、各地区の体育（振興）会を通じて各競技別に所定の方法、様式に従い

１部提出すること。 
              （２）申込期限・・・令和７年９月３日（水）必着 
 
７．申 込 先   〒０３１－８６８６   八戸市内丸一丁目１－１ 
                八戸市スポーツ協会事務局（八戸市スポーツ振興課内） 
                ＴＥＬ：４３－２１１１（内線２２５７）、４３－９１５９（直通） 

ＦＡＸ：４６－５６００ 
 
８．抽    選    令和７年９月９日（火）午後６時（会場：YSアリーナ八戸 多目的室）  
 
９．表    彰    総合優勝の地区に優勝旗、第２位にカップ、第３位に楯を授与する。 
                各種目の優勝地区には、優勝カップを授与する。（持ち回り） 
        また特別表彰規程により、５年連続総合または競技別優勝した地区に対し、特別表彰を行

う。 
 
10．参加地区    三八城、吹上、柏崎、長者、中居林、小中野、湊、白銀、鮫、根城、是川、館、上長、 

市川、旭ケ丘、豊崎、田面木、下長、根岸、大館、高館、江陽、多賀台、町畑、南浜、 
湊高台、南郷、白山台の２８地区。 

 
11．得点規定  参加申込数により逆算する。参加点 1点を加える。 
        さらに各種目優勝の地区に 2点を加える。 
 
12．開 会 式    なし 
 
13．閉 会 式    令和７年 10月 13日（月・祝） 午後４時 （会場：八戸市体育館） 
 
   注  意  事  項      

１．申込書には、団長・副団長・総監督（連絡先）・総務（連絡先）を記入する。 
２．ゼッケン等を付けることを定めている競技については、選手は所属地区を明示するためにゼッケン 
を付ける。 

３．チームが棄権または失格した場合は、参加点を与えず、その他の順位点は変わらない。 
 ４．組み合わせ抽選後の選手変更は、これを認めない。（但し、別に定めのあるものを除く。） 
 ５．出場選手は、各地区にてスポーツ傷害保険に加入すること。 

 


