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小学生 （八戸市、三戸郡、おいらせ町にお住まいの方）
※初心者向けの教室ですので、スケート靴を履いたことがない方もご参加いただけます。
　スケート部やクラブ等に所属している方はご遠慮ください。

対象者

先着150名定員

9月19日（金） 8：15 ～10月3日（金）17：00申込期間
必着

（八戸市大字売市字輿遊下3）

［受付］ 7：30～ 8：00　［開講式］ 8：10～ 8：40
［練習］ 9：10～ 9：50

10.19（日）1

［受付］ 7：20～7：50　［記録会］ 8：00～9：50
11.23（日）9 『100m記録会』 （任意参加）

『開講式』
全9回

〒031-8686  八戸市内丸一丁目1-1
八戸市スポーツ振興課　スピードスケート教室担当あて

送
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先
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●全9回のうち半分以上参加可能な方のみお申込ください。
●参加申込後、すべての教室参加を辞退する場合は、10月7日（火）までにスポーツ振興課までご連絡ください。
●安全面より、練習時はヘルメットを着用していただきます。（ヘルメットの無料貸出あり）
●指導者の指示に従えない場合は、教室に参加できなくなることがあります。

Webまたは郵送

①教室名「スピードスケート教室」　②児童氏名・ふりがな・性別・生年月日
③学校名・学年　④保護者氏名　⑤住所・電話番号
⑥メールアドレス （急な連絡に使用するため、可能な限りご記入ください。）
⑦貸スケート靴利用の有無 （利用する場合は希望サイズをご記入ください。）

申込方法

右下のQRコードを読み取り、
申込みフォームにアクセスしてお申し込みください。

Web

郵便はがきの裏面に次の必要事項を記入し、送付してください。郵送

事前の申込みが必要です！

11.1（土）2 11.2（日）3 11.8（土）4

11.9（日）5

［受付］ 7：20～7：50　［練習］ 8：00～8：50

6 11.15（土） 11.16（日）7

11.22（土）8

無料参加費

手袋
帽子
スキーウェア・オーバーズボン（スキーズボン）
タオル（スケートの刃を拭くため）
スピードまたはハーフスケート靴
※リンクの貸スケートも利用できます（300円）。

持ち物

2025


