
日時 令和4年2月14日（月）10 時

場所 八戸市庁別館２階会議室BC

令和３年度 第３回
八戸市体育施設整備検討委員会資料
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審議案件 八戸市体育館の規模・機能等について

施設名 面積 主要施設と整備年

長根公園 17.13ha

・体育館（S38） ・武道館（S56）
・弓道場（S52） ・相撲場（S56）
・スポーツ研修センター（H3) ・水泳プール（S47）
・ホッケーリンク（S51） ・野球場（S27）
・YSアリーナ八戸（R1）

１ 長根公園内体育施設

⑦八戸市武道館

⑧八戸市相撲場
⑥長根屋内スケート場

YSアリーナ八戸

①八戸市体育館

②アイスホッケーリンク

③水泳プール④スポーツ研修センター⑤野球場

⑨八戸市弓道場
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施設名称 八戸市体育館

設置目的 市民の体育、レクリエーションその他健康で文化的な行事及び集会等の用に供するため。
（八戸市体育館条例）

竣工年月 昭和38年12月 経過年数 58年 構造・階層 鉄骨鉄筋コンクリート 3階建て

建築面積 3,624.766m 延床面積 6,876.02㎡

類似施設 東体育館、南部山健康運動センター体育館、南郷体育館

開館時間
開館時間 午前９時から午後９時まで
休館日 毎週水曜日（祝日の場合は翌日）、12月28日から翌1月4日

基本方針
・既存施設を使用しながら、公園内の別な場所に建て替えを行う。
・建て替えの際は、他の体育施設の機能集約を検討する。

諸室構成

諸室 規模等

競技場 36m×44ｍ（バスケットコート２面分） 観客席 2,000席

トレーニング室 717㎡

卓球場 501㎡ 卓球台9コート

会議室 82㎡

利用者数の推移（平成28年度から令和２年度まで）
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31,596 

31,185 32,669 29,776 24,972 
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審議案件 八戸市体育館の規模・機能等について
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施設名称 八戸市武道館

設置目的 スポーツの普及振興及び市民の健康の維持増進を図るため（八戸市武道館条例）

竣工年月 昭和56年3月 経過年数 40年 構造・階層 鉄骨鉄筋コンクリート 2階建て

建築面積 1,620.65㎡ 延床面積 2,087.80㎡

類似施設 ―

開館時間
開館時間 午前９時から午後９時まで
休館日 水曜日（祝日の場合は翌日）、12月28日から翌１月４日

基本方針
・他都市を例に建て替え後の体育館への機能集約を検討する。
・オリンピックメダリストの顕彰方法については別途検討する。

諸室構成

諸室 規模等

レスリング場 レスリングマット２面常設 452.93㎡

柔道場 柔道場２面常設 459㎡

剣道場 剣道場２面（フローリング） 459㎡

会議室 49㎡

利用者数の推移（平成28年度から令和２年度まで）

（人）
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審議案件 八戸市体育館の規模・機能等について
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施設名称 八戸市弓道場

設置目的 スポーツの普及振興及び市民の健康の維持増進を図るため（八戸市弓道場条例）

竣工年月 昭和52年３月 経過年数 44年 構造・階層 鉄骨造 １階建て

建築面積 236.25㎡ 延床面積 236.25㎡

類似施設 ―

開場時間 開場時間 午前５時から午後10時まで

基本方針
・長根公園再編プランで予定されている公園外への移転は見送り継続利用を基本とし、建て替
え後の体育館への機能集約を検討する。

諸室構成

諸室 規模等

弓道場 近的 ５人立

利用者数の推移（平成28年度から令和２年度まで）

（人）
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審議案件 八戸市体育館の規模・機能等について
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施設名称 長根公園水泳プール

設置目的 都市公園の健全な発達を図り、もって公共の福祉の増進に資するため。
（八戸市都市公園条例）

竣工年月 昭和47年７月 経過年数 49年 構造・階層 プール

建築面積 ― 延床面積 ―

類似施設 南部山健康運動センタープール、南郷温水プール（25m屋内温水プール）

開場時間
開場期間 ７月上旬から８月31日まで
開場時間 午前10時から午後６時まで
休場日 毎週火曜日（祝日の場合は翌日）

基本方針 ・継続利用を基本とするが、体育館の建て替えに合わせて移築又は機能集約を検討する。

諸室構成

諸室 規模等

50m公認プール 幅25m、長さ50m、深さ1.3～1.5m、12コース

子供プール 幅25m、長さ40m、深さ45cm～55㎝、75cm～85㎝

幼児プール 213㎡、深さ35㎝

利用者数の推移（平成28年度から令和２年度まで）
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（人）

審議案件 八戸市体育館の規模・機能等について
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審議案件 八戸市体育館の規模・機能等について

１ 全国大会に必要な体育館の規模について【必要面数のうち（ ）は想定される面積（㎡）】

競技名
必要
面数

市体育館
面数

必要な設備 客席数
天井高
(ｍ）

照度
（ルクス）

バスケットボール
４

(3,990)
２

サブコート（1面） 会議室（10） 器具庫
シャワー室（男4・女4）更衣室（男4・女4）
放送室 トレーニング室

5,000 7 700

柔道
４

(3,136)
２

常設柔道場（2） 会議室（4）
役員室（2） 医務室(1) ロッカールーム(4）

3,000 - -

ソフトテニス
４

(3,360)
２

更衣室、会議室ほか
- - -

バレーボール
４

(2,728)
２

サブアリーナ（2面） 会議室（3）
役員室（2）競技委員室（2） 審判員室（2）
選手控室（4）更衣室（4）シャワー室（2）
補助役員控室（2）スポンサー室（1）
ボランティア控室（1） メディア室（1)

5,000 12.5 1,500

ママさんバレーボール
４

(2,520)
２

サブアリーナ(2面) 会議室(4) 役員室(2)
医務室(1) ロッカールーム

5,000 10 1,000

卓球
20

(1,960)
12

会議室ほか
1,000 － 2,000

バドミントン
12

(2,108)
８ サブアリーナ 更衣室 シャワー室 会議室 2,500 12 1,200 

体操
１

( - )
１ ステージ 会議室 更衣室 観客席 2,000 13 -

レスリング
６

(2,400)
４

サブアリーナ（マット1面） 会議室(4)
医務室(1) 更衣室(2)

- - -

バウンドテニス
20

(2,880)
12 サブアリーナ 役員室 医務室 等 - - -

銃剣道
８

(1,352)
６

サブアリーナ（4面分） 会議室(50人収容可）
役員室（2）医務室 放送室 審判員室（4）

3,000 - -

サッカー
（フットサル）

１
(1,820)

１
ロッカールーム(4)
ウォーミングアップスペース

3,000 - -

ウエイト
リフティング

１
( 400 )

１

サブアリーナ 選手控室男女（各1) 会議室
(2)
役員室(2) 医務室(1) 検量室(1)
ロッカールーム男女（各1)

500 - -

現体育館 競技場面積（㎡） 必要な設備 客席数
天井高

(ｍ）
照度

（ルクス）

八戸市体育館 1,584 会議室（1）トレーニング室 卓球場 2,000 14 762



7

審議案件 八戸市体育館の規模・機能等について

２ 地区大会に必要な体育館の規模について 【必要面数のうち（ ）は想定される面積（㎡）】

競技名
必要
面数

市体育館
面数

必要な設備 客席数
天井高
(m)

照度
（ルクス）

バスケットボール
４

(3,990)
２

サブコート（1面） 会議室（10） 器具庫
シャワー室（男4・女4） 更衣室（男4・女4）
放送室 トレーニング室

2,000 7 700

サッカー
（フットサル）

２
(3,640)

１
ロッカールーム(4) ウォーミングアップス
ペース

1,000 - -

中学校体育連盟
64×46m
(2,944)

36×44m
サブアリーナ 会議室(2) 役員室(1)
医務室(1) ロッカールーム(2)

5,000 - -

空手道
８

(3,872)
4

サブアリーナ 会議室(2) 役員室(1)
医務室(1) ロッカールーム(2)

800 - -

柔道
４

(2,704)
２

常設柔道場（2） 会議室（2) 役員室（1）
医務室(1) ロッカールーム(2)

500 - -

バレーボール
４

(2,232)
２

サブアリーナ(2) 会議室(2) 競技委員室(2)
審判員室(2) 選手控室(2) 更衣室(2) 2,000 7 1500

ママさんバレーボール
４

(1,596)
３

サブアリーナ(2面分) 会議室(4) 役員室(1)
医務室(1) ロッカールーム

3,000 10 1,000

ソフトテニス
３

(2,520)
２ トレーニングルーム、更衣室、会議室 - - -

体操
１

( - )
１

ステージ 会議室 更衣室 観客席
200 13

卓球
24

(1,440)
21 会議室ほか 1,000 1,500

バドミントン
10

(1,757)
８ 更衣室 シャワー室 1,000 12 1,200

レスリング
４

(1,600)
４

サブアリーナ(マット1面) 会議室(4) 医務室
(1) 更衣室(2)

- - -

バウンドテニス
12

(1,728)
12 サブアリーナ 役員室 医務室 等 - - -

銃剣道
４

( 676 )
６

サブアリーナ 会議室（30人収容）
役員室(2) 医務室(1) 放送室(1) 
審判員室(2)

500 - -

指定管理者名 必要面数
市体育館

面数
必要な設備 客席数

天井高
(ｍ）

照度
（ルク
ス）

エスプロモ
株式会社

３
(2,400)

２
(1,584)

サブアリーナ（1,200㎡バスケットコート2面）
選手控室（50㎡×4） 医務室（25㎡×1）

諸室（400㎡×6)
諸室内訳）柔道場 レスリング場 多目的室(2)
トレーニング室 研修室兼スタジオ

ステージ 各協会向けレンタルルーム
レフェリー室 トーピング検査室 来賓控室

3,000 18 1,000

八戸スポーツ・
地域振興グループ

２
(1,584)

２
(1,584)

サブアリーナ（800㎡バスケットコート1面）
選手控室（40㎡×4） 医務室（40㎡×1）
諸室（40㎡×5）
諸室内訳）事務室 会議室(2) 放送室
授乳室
倉庫 トレーニングルーム 多目的ルーム

2,500 10 1,000

３ 指定管理者が必要と考える体育館の規模（必要面数はバスケットコート換算）


