
スポーツ施設をご利用されるみなさまへ

施設を利用される場合は新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため次の点にご協力をお願いいたします。

① こまめな手洗いやアルコールによる消毒をしましょう。
② マスク着用は個人の判断となりますが、混雑時はマスクの着用を推奨いたします。

令和５年４月１日現在の情報です。

今後の状況により内容が変更となる場合があります。 問合せ 八戸市スポーツ振興課 0178-43-9159

手洗いや咳エチケットをお願いします

① 喚気の悪い密閉空間にしないよう、定期的に外気を取り入れる等の喚気を行いましょう。
② 運動･スポーツの種類に関わらず、運動･スポーツをしていない間も含め、感染予防の観

点から、周囲の人となるべく距離(少なくとも2m)を空けるよう、心がけましょう。
③ 強度が高い運動･スポーツの場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空けるよ

うにしましょう
④ 走ったり歩いたりする運動･スポーツでは、前の人の呼気の影響を避けるため、可能で

あれば前後一直線に並ぶのではなく、並走や斜め後方の位置取りを心がけましょう

「３つの密(密閉･密集･密接)」を避けるようお願いします

利用者全員

貸切利用の場合 代表者の方は、利用者全員の連絡先を把握してください。また、必要
に応じ、保健所などへ情報提供することに対し、利用者全員の了承を
得てください。

保健所などの聞き取りがある場合は、協力をお願いします。

利用者の感染が判明した場合に備え、連絡先の把握にご協力をお願いします。

感染者が発生した場合の利用者への連絡と行政機関による調査への協力を
お願いします



【スポーツ施設利用時】

注意
事項

• 入館時に手指消毒の実施をお願いいた
します。

• マスクの着用は個人の判断に委ねます
が、混雑時はマスクの着用を推奨いた
します。

• 大きな声での会話、応援等はお控えく
ださい。

• そのほか、施設に掲示の注意事項・従
業員の指示に従ってください。

－ 八 戸 市 －

ただし、下記に該当する方は利用をお控えください。
• 体調がよくない場合（37.5度以上の発熱・咳・咽
頭痛などの症状）。

• 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が
いる場合。

• 国や自治体からの通達により外出を制限されて
いる方。

令和５年５月８日から新型コロナウイルス
感染症が「５類感染症」に移行されることに
伴い、同日から現在実施している各施設の一
部利用制限（シャワー室、人数制限等）を全
て解除します。


