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１．八戸市スポーツ推進計画について 

(1) 計画策定の背景 

 八戸市では、これまで、市総合計画の中の政策の１つとしてスポーツ施策を実施して

きましたが、国や県の動向、また、市がこれまで実施してきた施策や当市のスポーツを

取り巻く環境の変化を踏まえ、より効果的かつ効率的にスポーツ施策を推進すること

を目的に、平成31年３月に「八戸市スポーツ推進計画」を策定しました。 

(2) 計画の位置づけ 

 八戸市スポーツ推進計画は、スポーツ基本法第10条に規定される「地方スポーツ推進

計画」として、国の「スポーツ基本計画」の内容を参酌するとともに、当市の総合計画

の下、他の関連計画と連携を図りながら当市の将来像の実現を目指すものです。 

(3) 計画期間 

 八戸市スポーツ推進計画の計画期間は、令和元年度（2019年度）から令和10年度（2028

年度）の10年間です。 

 ただし、事業の進捗状況や施策に関するモニタリングの結果などに基づき、必要に応

じて見直しを行うこととしています。 

(4) 計画の構成 

ア 基本目標 

 八戸市スポーツ推進計画では、「誰もがスポーツを『楽しみたくなる街』の実現と

『氷都八戸』の新生」の基本方針の下、誰もがスポーツを「したくなる」、「みたくな

る」、「ささえたくなる」施策の推進のため、次の３つの基本目標を掲げています。 

基本目標Ⅰ 
誰でも楽しめる「生涯スポーツ」とアスリート育成に向けた「競技

スポーツ」の一体的な推進 

基本目標Ⅱ 
「スポーツ」と「まちづくり」が連携した新たな産業の創造による

地域活性化 

基本目標Ⅲ 
多様な主体と連携した一元的なスポーツ事業の運営・管理共同体の

構築、人材育成の強化・推進 

 

 また、基本目標ごとに、次のとおり数値目標を設定しています。 

 指標 
目標値 

（令和５年度） 

基
本
目
標
Ⅰ 

指標１：自主的にスポーツをする時間を持ちたいと思う 

中学生の割合 
80％ 

指標２：中高年及び高齢者の運動習慣者の割合 60％ 

指標３：市又は指定管理者主催のスポーツ教室開催数 700回 

指標４：スポーツ各賞受賞者数 20人 

指標５：施設利用者数 1,300,000人 

基
本
目
標
Ⅱ 

指標６：市民の会場でのスポーツ観戦率（年１回以上） 26.8％ 

指標７：長根屋内スケート場の利用者数 314,399人 

指標８：市内プロスポーツチームのホームゲーム来場者数

（１試合平均） 
1,800人 
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基
本
目
標
Ⅲ 

指標９：スケート競技での合宿団体数（年間） 42団体 

指標10：地域スポーツコミッションの設立 設立する 

指標11：スポーツ少年団指導者登録者数に占める認定員有

資格者の割合 
70％ 

 

イ 施策の推進 

 さらに、基本目標達成のため、次のとおり大施策として13種類、大施策に紐づく、

より具体的な小施策として26項目を掲げています。 

 大施策 小施策 

基
本
目
標
Ⅰ 

Ⅰ－１：子どものスポーツ機会の充実と体力

向上 

① 子どもの「運動遊び」の推進、親子

で親しみ楽しめるスポーツ環境づく

り 

② 「運動遊び」から「競技」に繋がる

スポーツ活動・体験の充実 

Ⅰ－２：学生・社会人・高齢者それぞれのライ

フスタイル・ニーズに対応したスポー

ツ活動の推進 

③ 運動不足解消・健康増進に繋がる

スポーツ環境づくり 

④ 高齢者・障がい者のスポーツ活動

の充実 

Ⅰ－３：スポーツ関係団体、プロスポーツチー

ム、大学との連携による様々なスポー

ツを体験できるスポーツ機会の提供 

⑤ 市民ニーズを踏まえた、スポーツ

イベントの開催・支援 

Ⅰ－４：トップアスリートを輩出している競

技や新たなスポーツ施設・環境を生か

したスポーツ競技力の向上 

⑥ ターゲット種目を設定した戦略的

なスポーツ競技力の向上 

⑦ スポーツ関係団体、プロスポーツ

チーム、教育機関と連携した競技者

育成プログラムの構築 

⑧ オリンピックメダリスト等の顕彰 

Ⅰ－５：トップアスリートとの交流、トップレ

ベルの競技大会への派遣支援 

⑨ トップアスリートの招聘による交

流イベント・シンポジウムの開催 

⑩ トップレベルの競技大会への派遣

支援 

Ⅰ－６：体育施設整備基本方針に基づくスポ

ーツ施設の維持管理などによる活動

場所の確保 

⑪ 八戸市体育館の建て替え、その他

体育施設の維持管理 

⑫ 学校体育施設、社会教育施設と連

携した活動場所の確保 

⑬ 誰でもスポーツ施設が利用しやす

い環境整備 
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基
本
目
標
Ⅱ 

Ⅱ－１：スポーツ施設の新設に合わせた継続

的な大会・イベントの開催 

⑭ 新しいスポーツ施設での大会・興

行等の開催推進 

Ⅱ－２：地域一丸となったスポーツへの興味・

関心を高めるための環境づくり 

⑮ プロスポーツ、各種大会の「みる」

スポーツの機会提供・充実 

⑯ プロスポーツチームと市民の交流

促進、意識醸成によるホームタウン

づくり 

⑰ アマチュアもプロも、地域スポー

ツを観戦・応援する体制づくり 

Ⅱ－３：産業とプロスポーツチームの連携に

よる、地域産業・地場産品等PRの展開 

⑱ 「スポーツ」と「地域産業」の連携

によるグッズ作成、物産の商品開発・

PR戦略の実施 

Ⅱ－４：スポーツ体験・観戦を活用したスポー

ツツーリズムの推進 

⑲ 「スポーツ」と「観光」の連携によ

る体験ツアー・スポーツツーリズム

の造成 

基
本
目
標
Ⅲ 

Ⅲ－１：本市のスポーツ施設・環境の特性を活

用した大会・合宿の誘致 

⑳ スケートリンクを活用した継続的

な大会・合宿等の誘致に向けたプロ

モーション 

㉑ SNS等を利用した観光資源PRによ

る誘致戦略 

Ⅲ－２：大会・合宿時の会場、宿泊、観光等の

ワンストップ窓口の管理・運営の推進 

㉒ 各団体と連携した地域スポーツコ

ミッションの設立と管理・運営 

Ⅲ－３：地域スポーツを「ささえる」人材・環

境の強化 

㉓ 競技スポーツ指導者の育成と確保 

㉔ 大会及び合宿誘致時の運営体制の

構築 

㉕ スポーツ関係団体の活動支援 

㉖ アスリート等のセカンドキャリア

活用 
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２．計画の進行管理について 

(1) 目的 

 計画登載施策の進捗状況を調査し、必要に応じて内容の見直しや工夫を加えながら、

八戸市スポーツ推進計画の着実な推進を図るものです。 

(2) 実施方法 

ア 毎年行う進行管理 

 前年度の各施策に対する個別の取組内容及びその実績を確認します。 

イ 長期的に行う進行管理 

 中間年と最終年におけるまとめとして、それまでの毎年の実績及び基本目標の達成

度合いを評価・分析することで、未達成項目の重点的取組や必要に応じた現行計画の

見直し、次期計画策定の検討につなげます。 

ウ 八戸市スポーツによる人・健康・まちづくり推進協議会の設置 

 八戸市スポーツ推進計画の進行管理に関する外部評価のための附属機関として、八

戸市スポーツによる人・健康・まちづくり推進協議会を設置し、計画における事業進

捗等を調査・審議するとともに、必要に応じて現行計画の見直しを検討していきます。 

 

 

○進行管理イメージ 

 
前期 後期 次期計画 

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11～ 

進行管理      

 

   

 

  

 
… 毎年行う進行管理(前年度の取組、実績の調査・審議) 

 … 長期的に行う進行管理（毎年の実績や基本目標達成度合いの評価・分析） 

 

  

次期計画策定 
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３．計画の進行状況について 

(1) 基本目標ごとの指標達成状況 

 令和４年度時点での指標達成状況は、次のとおりでした。 

 指標 

 実績 

基
本
目
標
Ⅰ 

指標１：自主的にスポーツをする時間を持ちたいと思う中学生の割合※ 

※令和２年度は新型コロナウイルス感染症の影響により調査未実施。 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 75.7％ 無し 85.7％ 87.5％  80％ 

指標２：中高年及び高齢者の運動習慣者の割合 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 38.8％ 38.6％ 37.9％ R5.12月確定  60％ 

指標３：市又は指定管理者主催のスポーツ教室開催数※ 

※指定管理者主催分について、目標値では、「八戸市運動公園体育施設」実施分のみで算定したが、実績値

では、全施設の指定管理者における実施分で算出している。 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 941回 912回 831回 1156回  700回 

指標４：スポーツ各賞受賞者数 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 14人 11人 6人 13人  20人 

指標５：施設利用者数 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 1,057,621人 685,051人 654,617人 854,481人  1,300,000人 

基
本
目
標
Ⅱ 

指標６：市民の会場でのスポーツ観戦率（年１回以上） 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 29.5％ 16.5％ 17.6％ 19.0％  26.8％ 

指標７：長根屋内スケート場の利用者数 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 51,581人 63,759人 66,736人 86,085人  314,399人 

指標８：市内プロスポーツチームのホームゲーム来場者数（１試合平均） 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 1,470人 690人 852人 1,116人  1,800人 

基
本
目
標
Ⅲ 

指標９：スケート競技での合宿団体数（年間） 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 17団体 42団体 187団体 181団体  42団体 

指標10：地域スポーツコミッションの設立 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 未設立 未設立 未設立 設立  設立する 

指標11：スポーツ少年団指導者登録者数に占める認定員有資格者の割合 

 R1 R2 R3 R4 R5 目標値 

 62.5％ 69.1％ 58.7％ 55.1％  70％ 
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(2) 施策ごとの取組状況 

 計画登載施策ごとの令和４年度の取組内容及び実績について、大施策単位で次頁以

降にまとめました。 

○凡例 

 

施策○－○ 

大 施 策 【大施策の項目名称】 

小 施 策 【当該大施策に紐づく小施策の項目名称】 

関連指標 【当該大施策が関連する指標】 

 

 

 

「取組内容」と「取組指標及び実績」は、ページの見開きで左右に対称で記載していま

す。  

取組内容 

【事業名１】 

【取組項目・内容１】 

 

 

【事業名２】 

【取組項目・内容２】 

 

 

【取組項目・内容３】 

 

 

【事業名３】 

【取組項目・内容４】 

 

 
 

取組指標 

及び実績 

【取組内容１に対する指標・実績】 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 ○人 ○人 ◯人 ◯人 ◯人  

【取組内容２に対する指標・実績】 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 ○件 ○件 ◯件 ◯件 ◯人  

【取組内容３に対する指標・実績】 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 ○人 ○人 ◯人 ◯人 ◯人  

【取組内容４に対する指標・実績】 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 ○人 ○人 ◯人 ◯人 ◯人  
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施策Ⅰ－１ 

大 施 策 施策Ⅰ－１：子どものスポーツ機会の充実と体力向上 

小 施 策 
① 子どもの「運動遊び」の推進、親子で親しみ楽しめるスポーツ環境づくり 

② 「運動遊び」から「競技」に繋がるスポーツ活動・体験の充実 

関連指標 
指標１：自主的にスポーツをする時間を持ちたいと思う中学生の割合 

指標３：市又は指定管理者主催のスポーツ教室開催数 

 

  

取組内容 

スポーツ少年団運営支援事業 

ア．スポーツ少年大会の開催支援 

・八戸市スポーツ少年団のスポーツ少年大会運営費用の一部を補助 

【令和４年度実施競技】 

ミニバスケットボール、バレーボール、軟式野球、相撲、卓球、剣道 

※新型コロナウイルスの影響によりサッカーは中止。 

スポーツ推進委員研修事業 

イ．ニュースポーツ指導者派遣 

・小学校クラブ活動や公民館活動でのニュースポーツ実施に対し、指導者とし

てスポーツ推進委員を派遣 

氷都八戸パワーアッププロジェクト 

ウ．スケート教室への指導者派遣 

・市内小学校、幼稚園及び保育園が実施するスケート教室に対し、青森県スケ

ート連盟から指導者を派遣 

エ．小学生対象スピードスケート・フィギュアスケート教室開催 

・小学生対象のスピードスケート・フィギュアスケート教室を開催 

レスリングのまち推進事業 

オ．かおりカップスーパーキッズレスリング選手権大会の開催 

【新型コロナウイルス感染症の影響で未実施。以下は例年の実施内容。】 

・全国の年中～小学２年生対象の大会を青森県レスリング協会と共催 

・大会参加者を対象とした、オリンピック女子レスリング４大会連続金メダリ

スト伊調馨選手によるレスリング教室の実施 

施設の維持管理 

カ．スポーツ教室等の実施（指定管理者） 

・親子向け、子ども向け、その他一般向けスポーツ教室の実施 

屋内スケート場自主事業 

キ．スポーツ振興連携事業（長根屋内スケート場） 

・産学官連携による屋内スケート場を拠点としたスポーツ振興事業を実施 

【令和３年度で事業終了】 
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施策Ⅰ－１ 

 

  

取組指標 

及び実績 

ア．八戸市スポーツ少年団団員数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 2,919人 2,529人 1,580人 1,908人 1,756人  

イ．ニュースポーツ用品貸出件数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 115件 92件 25件 18件 52件  

ウ．スケート教室指導者派遣人数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 185人 195人 239人 195人 323人  

エ-1．スピードスケート教室参加申込者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 263人 210人 143人 150人 153人  

エ-2．スピードスケート小学競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 78人 88人 79人 103人 92人  

エ-3．フィギュアスケート教室参加申込者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 - - - 91人 90人  

エ-4．フィギュアスケート小学競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 25人 24人 21人 24人 21人  

オ．かおりカップスーパーキッズレスリング選手権大会参加者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 92人 未実施 未実施 未実施 未実施  

カ-1．親子向けスポーツ教室・イベント等実施回数（指定管理者） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 5回 5回 4回 5回 6回  

カ-2．子ども向けスポーツ教室・イベント等実施回数（指定管理者） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 96回 92回 75回 86回 84回  

キ．子ども向け健康運動プログラム等参加者数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 11人 6人 48人 事業終了  
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施策Ⅰ－２ 

大 施 策 
施策Ⅰ－２：学生・社会人・高齢者それぞれのライフスタイル・ニーズに対応した

スポーツ活動の推進 

小 施 策 
③ 運動不足解消・健康増進に繋がるスポーツ環境づくり 

④ 高齢者・障がい者のスポーツ活動の充実 

関連指標 
指標２：中高年及び高齢者の運動習慣者の割合 

指標３：市又は指定管理者主催のスポーツ教室開催数 

 

  

 

取組内容 

（その１） 

地区体育振興事業 

ア．地区体育振興会等の活動支援 

・八戸市スポーツ協会所属の地区体育振興会等が行う、各地域におけるスポー

ツの振興を図る事業に要する費用の一部を補助（間接補助） 

スポーツ推進委員研修事業 

イ．ニュースポーツ指導者派遣 

・小学校クラブ活動や公民館活動でのニュースポーツ実施に対し、指導者とし

てスポーツ推進委員を派遣 

施設の維持管理 

ウ．スポーツ教室等の実施（指定管理者） 

・親子向け、子ども向け、その他一般向けスポーツ教室等の実施 

屋内スケート場自主事業 

エ．スポーツ振興連携事業（長根屋内スケート場） 

・産学官連携による屋内スケート場を拠点としたスポーツ振興事業を実施 

  ※令和３年度で事業終了。 

老人クラブ活動支援事業（高齢福祉課実施事業） 

オ．老人クラブ補助金 

・老人クラブが行う社会奉仕活動、老人教養講座、健康増進事業（ニュースポ

ーツの体験等）の経費の一部を補助 

カ．老人クラブ連合会補助金 

・老人クラブ連合会が行う運営事業費、特別事業費、健康づくり事業費（スポ

ーツ大会、グラウンドゴルフ大会、ペタンク競技会、ニュースポーツ研修会

等）、活動支援体制強化事業費の一部を補助 

キ．ニュースポーツ講座（老人クラブ活動支援事業） 

・高齢者の健康づくりを目的とした健康体操・ニュースポーツ講座を開催 

介護予防センター運営事業（高齢福祉課実施事業） 

ク．高齢者への介護予防についての普及・啓発 

・高齢者が、ラジオ体操やストレッチ体操等の実践及び体力測定によるアドバ

イス等の実践を通して、自らの介護予防に取り組む。 

福祉公民館自主事業（福祉政策課実施事業） 

ケ．市民の「体力・健康づくり講座」の実施 

・市民の体力づくり・成人病予防及び生きがいづくりを目的とした講座を開催 
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施策Ⅰ－２ 

  

 

取組指標 

及び実績 

（その１） 

ア．地区体育振興事業イベント等参加者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 15,495人 17,081人 1,726人 1,479人 4,220人  

イ．ニュースポーツ用品貸出件数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 115件 92件 25件 18件 52件  

ウ．その他一般向けスポーツ教室・イベント等実施回数（指定管理者） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 1,094回 841回 831回 835回 1,049回  

エ-1．幅広い層向け健康運動プログラム参加者数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 16人 4人 0人 事業終了  

エ-2．女性向け健康運動プログラム等参加者数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 4人 0人 0人 事業終了  

エ-3．高齢者向け健康運動プログラム等参加者数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 28人 0人 0人 事業終了  

オ．健康増進事業実施クラブ数（老人クラブ） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 156クラブ 152クラブ 135クラブ 126クラブ 130クラブ  

カ．健康づくり事業参加者数（老人クラブ連合会） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 2,232人 1,831人 707人 444人 601人  

キ．ニュースポーツ講座受講者数（老人クラブ活動支援事業） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 259人 96人 67人 66人 49人  

ク-1．体操会延べ参加者数（介護予防センター） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － － 1,608人 2,381人 2,001人  

ク-2．体力測定実施者数（介護予防センター） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － － 80人 19人 12人  

ケ．体力・健康づくり講座参加者数（福祉公民館） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 498人 466人 136人 239人 845人  
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施策Ⅰ－２（続き） 

大 施 策 
施策Ⅰ－２：学生・社会人・高齢者それぞれのライフスタイル・ニーズに対応した

スポーツ活動の推進 

小 施 策 
③ 運動不足解消・健康増進に繋がるスポーツ環境づくり 

④ 高齢者・障がい者のスポーツ活動の充実 

関連指標 
指標２：中高年及び高齢者の運動習慣者の割合 

指標３：市又は指定管理者主催のスポーツ教室開催数 

 

  

 

取組内容 

（その２） 

福祉体育館の運営（障がい福祉課実施事業） 

ケ．福祉体育館の貸出 

・福祉体育館の運動・スポーツ活動への貸出し 

・身体障がい者等は使用料無料 

障害者スポーツ大会運営協力（障がい福祉課実施事業） 

コ．障害者スポーツ大会への市職員の派遣 

・障害者スポーツ大会に市職員を派遣し、会場設営及び大会運営を補助 

【派遣対象大会】 

青森県障害者スポーツ大会、八戸市身体障害者スポーツ大会 

障害者スポーツ大会運営派遣（障がい福祉課実施事業） 

サ．障害者スポーツ大会派遣選手のとりまとめ等 

【青森県障害者スポーツ大会】 

・関係施設へ参加希望者の募集照会 

【全国障害者スポーツ大会】 

・派遣候補選手への出場意向確認と県への通知 

・派遣選手決定後の本人へ選考結果通知 

健康意識啓発事業（健康づくり推進課実施事業） 

シ．「身体活動・運動」領域の実践についての市民への普及啓発 

・母子保健、成人保健に関する講話等を実施する中での、「身体活動・運動」

領域の実践についての普及啓発 

勤労青少年ホームの運営（教育指導課実施事業） 

ス．運動・スポーツクラブ活動の実施（勤労青少年ホーム） 

・市内に勤務する概ね35歳以下の方を対象に各種クラブ活動を実施 

【実施クラブ】 

バスケットボール、バドミントン、カポエイラ、空手、バレーボール、 

社交ダンス 

地区公民館事業（社会教育課実施事業） 

セ．多様な学習機会の提供 

・体操・スポーツ吹矢・フラダンス・グラウンドゴルフなど、運動・スポーツ

活動に関する講座の開催 

・運動・スポーツ活動の自主クラブ・一般利用への貸館 
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施策Ⅰ－２（続き） 

 

  

 

ケ-1．福祉体育館利用者数 

 
H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

25,689人 26,157人 14,976人 14,145人 17,505人  

ケ-2．福祉体育館の障がい者利用者数 

 
H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

1,265人 1,481人 1,103人 1,107人 1,835人  

コ-1．八戸市身体障害者スポーツ大会参加者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 80人 80人 60人 60人 60人  

コ-2．青森県障害者スポーツ大会派遣選手数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 152人 166人 0人 0人 0人  

サ-1．（再掲）青森県障害者スポーツ大会派遣選手数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 152人 166人 0人 0人 0人  

サ-2．全国障害者スポーツ大会派遣選手数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 6人 7人 0人 0人 9人  

シ-1．身体・運動に関する講話等参加者数（母子対象） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 171人 234人 45人 212人 0人  

シ-2．身体・運動に関する講話等参加者数（成人対象） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 1,801人 1,552人 92人 110人 162人  

ス．運動・スポーツクラブ活動の実施回数（勤労青少年ホーム） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 334回 309回 264回 245回 321回  

セ．運動・スポーツ活動に関する講座の参加者数（地区公民館） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 6,261人 4,961人 0人 2,442人 3,418人  
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施策Ⅰ－３ 

大 施 策 
施策Ⅰ－３：スポーツ関係団体、プロスポーツチーム、大学との連携による様々な

スポーツを体験できるスポーツ機会の提供 

小 施 策 ⑤ 市民ニーズを踏まえた、スポーツイベントの開催・支援 

関連指標 
指標２：中高年及び高齢者の運動習慣者の割合 

指標３：市又は指定管理者主催のスポーツ教室開催数 

 

  

取組内容 

各種スポーツ大会運営補助事業 

ア．市総合体育大会の開催 

・市総合体育大会を市スポーツ協会と共催し、運営費の一部を負担 

競技大会選手等派遣補助事業 

イ．地域の大会への出場支援 

・地域スポーツの振興を目的とした地域住民対象の大会への参加費用の一部

を補助 

【対象大会】 

青森県民駅伝競走大会、青森県民体育大会、北奥羽総合体育大会 

※R4年度は新型コロナウイルス感染症の影響により青森県民体育大会と北奥羽総合体

育大会は中止。 

施設の維持管理 

ウ．スポーツ教室等の実施（指定管理者） 

・親子向け、子ども向け、その他一般向けスポーツ教室等の実施 

屋内スケート場自主事業 

エ．スポーツ振興連携事業（長根屋内スケート場） 

・産学官連携による屋内スケート場を拠点としたスポーツ振興事業を実施 

【令和３年度で事業終了】 
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施策Ⅰ－３ 

  

取組指標 

及び実績 

ア．市総合体育大会参加者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 2,546人 2,496人 56人 0人 930人  

イ．補助対象大会への八戸市選手団派遣人数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 830人 802人 0人 0人 23人  

ウ．スポーツ教室・イベント等実施回数（指定管理者） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 1,195回 938回 910回 926回 1,139回  

エ．健康運動プログラム等参加者数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 59人 10人 48人 事業終了  
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施策Ⅰ－４ 

大 施 策 
施策Ⅰ－４：トップアスリートを輩出している競技や新たなスポーツ施設・環境を

生かしたスポーツ競技力の向上 

小 施 策 

⑥ ターゲット種目を設定した戦略的なスポーツ競技力の向上 

⑦ スポーツ関係団体、プロスポーツチーム、教育機関と連携した競技者育成プロ

グラムの構築 

⑧ オリンピックメダリスト等の顕彰 

関連指標 指標４：スポーツ各賞受賞者数 

 

  

 

取組内容 

（その１） 

地域スポーツチーム応援事業 

ア．応援・顕彰看板掲出 

・全国大会等出場決定時や優勝時の応援・顕彰看板を市庁舎や施設へ設置 

【令和４年度実績】 

・田澤廉選手オレゴン2022世界陸上競技選手権大会出場応援看板 

・八戸学院光星高等学校 第104回全国高等学校野球選手権大会出場応援

看板 

氷都八戸パワーアッププロジェクト 

イ．スケート教室への指導者派遣 

・市内小学校、幼稚園及び保育園が実施するスケート教室に対し、青森県スケ

ート連盟から指導者を派遣 

ウ．小学生対象スピードスケート・フィギュアスケート教室開催 

・小学生対象のスピードスケート・フィギュアスケート教室を開催 

エ．スケート競技用具の無料貸付 

・競技団体を通じ、競技用スピードスケート靴、砥石・砥ぎ台セットを小学生

選手へ無料貸付 

オ．スケート競技用具の購入補助 

・中学競技者のスケート競技用具購入費用の一部を補助 

【令和４年度補助対象用具】 

競技用スピードスケート靴、競技用フィギュアスケート靴、 

アイスホッケー用スティック 

スポーツ賞等表彰事業 

カ．スポーツ賞等表彰 

・当市のスポーツの振興発展に貢献した人・団体を表彰 

【スポーツ栄光賞】オリンピック競技大会等入賞者 

【スポーツ賞】オリンピック競技大会等出場者、その他国際大会入賞者、国

民体育大会等優勝者、世界・日本新記録樹立者 

【スポーツ奨励賞】県大会以上同一大会10年以上連続出場者、国民体育大会

等入賞者、その他全国大会優勝者 等 

【スポーツ指導者賞】多年に渡り選手の指導育成に努める功労者 
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施策Ⅰ－４ 

  

 

取組指標 

及び実績 

（その１） 

ア．スポーツチーム等応援・顕彰看板掲出件数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 3件 1件 2件 3件 2件  

イ．スケート教室指導者派遣人数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 185人 195人 239人 195人 323人  

ウ-1．スピードスケート教室参加申込者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 263人 210人 143人 150人 153人  

ウ-2．スピードスケート小学競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 78人 88人 79人 103人 92人  

ウ-3．フィギュアスケート教室参加申込者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 - - - 91人 90人  

ウ-4．フィギュアスケート小学競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 25人 24人 21人 24人 21人  

エ．（再掲）スピードスケート小学競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 78人 88人 79人 103人 92人  

オ-1．スケート競技中学競技者数（スピードスケート） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 18人 24人 23人 21人 26人  

オ-2．スケート競技中学競技者数（フィギュア） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 13人 12人 9人 9人 9人  

オ-3．スケート競技中学競技者数（アイスホッケー）R1ｽﾀｯﾌ含む R2～純選手 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 103人 93人 77人 64人 71人  

カ．スポーツ関係表彰受賞者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 11人 14人 11人 6人 13人  
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施策Ⅰ－４（続き） 

大 施 策 
施策Ⅰ－４：トップアスリートを輩出している競技や新たなスポーツ施設・環境を

生かしたスポーツ競技力の向上 

小 施 策 

⑥ ターゲット種目を設定した戦略的なスポーツ競技力の向上 

⑦ スポーツ関係団体、プロスポーツチーム、教育機関と連携した競技者育成プロ

グラムの構築 

⑧ オリンピックメダリスト等の顕彰 

関連指標 指標４：スポーツ各賞受賞者数 

 

  

 

取組内容 

（その２） 

レスリングのまち推進事業 

キ．かおりカップスーパーキッズレスリング選手権大会の開催 

【新型コロナウイルス感染症の影響で未実施。以下は例年の実施内容。】 

・全国の年中～小学２年生対象の大会を青森県レスリング協会と共催 

・大会参加者を対象とした、オリンピック女子レスリング４大会連続金メダリ

スト伊調馨選手によるレスリング教室の実施 

ク．女子レスリングオリンピックメダリストの顕彰 

・女子レスリングオリンピックメダリスト顕彰コーナーの設置・管理（はっち

に設置） 

長根スケートリンクメモリアル事業 

ケ．氷都八戸の歴史・文化の継承 

・八戸市のスケート文化のデジタルアーカイブ「氷都八戸物語」を構築し、氷

都八戸のこれまでの軌跡を、市民をはじめ広く一般に公開 

施設の維持管理（長根屋内スケート場） 

コ．スピードスケート競技者利用の促進 

・競技者専用時間帯の設定 

屋内スケート場自主事業 

サ．スピードスケート大会運営補助金 

・日本スケート連盟・青森県スケート連盟が開催するスピードスケート大会運

営費用の一部を補助 
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施策Ⅰ－４（続き） 

  

 

取組指標 

及び実績 

（その２） 

キ．かおりカップスーパーキッズレスリング選手権大会参加者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 92人 未実施 未実施 未実施 未実施  

ク．レスリング中学生以下（クラブ）競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 70人 70人 54人 60人 60人  

ケ．デジタルアーカイブトップページビュー数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 378,257件 5,800件 20,270件 36,696件  

コ．スピードスケート競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 127人 146人 138人 155人 182人  

サ-1．スピードスケート大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 18回 18回 14回 16回  

サ-2．スピードスケート国際大会開催数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 0回 0回 0回 0回  
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施策Ⅰ－５ 

大 施 策 施策Ⅰ－５：トップアスリートとの交流、トップレベルの競技大会への派遣支援 

小 施 策 
⑨ トップアスリートの招聘による交流イベント・シンポジウムの開催 

⑩ トップレベルの競技大会への派遣支援 

関連指標 指標４：スポーツ各賞受賞者数 

 

  

取組内容 

氷都八戸パワーアッププロジェクト 

ア．小学生対象スピードスケート・フィギュアスケート教室開催 

・小学生対象のスピードスケート・フィギュアスケート教室を開催 

競技大会選手等派遣補助事業 

イ．トップレベルの競技大会への出場支援 

・国際大会・全国大会への参加費用の一部を補助 

レスリングのまち推進事業 

ウ．かおりカップスーパーキッズレスリング選手権大会の開催 

【新型コロナウイルス感染症の影響で未実施。以下は例年の実施内容。】 

・全国の年中～小学２年生対象の大会を青森県レスリング協会と共催 

・大会参加者を対象とした、オリンピック女子レスリング４大会連続金メダリ

スト伊調馨選手によるレスリング教室の実施 

児童生徒体育文化活動振興事業（学校教育課実施事業） 

エ．中学校体育大会派遣費の補助 

・県大会（R2～東北大会）以上の中学校体育大会への派遣費用を補助 

 ※令和２年度からこれまでの県大会以上から東北大会以上への補助へ変更 

なお、令和２年度は新型コロナウイルス感染症の影響により大会中止 
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施策Ⅰ－５ 

  

取組指標 

及び実績 

ア-1．スピードスケート教室参加申込者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 263人 210人 143人 150人 153人  

ア-2．スピードスケート小学競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 78人 88人 79人 103人 92人  

ア-3．フィギュアスケート教室参加申込者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 - - - 91人 90人  

ア-4．フィギュアスケート小学競技者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 25人 24人 21人 24人 21人  

イ．国際大会・全国大会への派遣者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 145人 126人 18人 35人 214人  

ウ．かおりカップスーパーキッズレスリング選手権大会参加者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 92人 未実施 未実施 未実施 未実施  

エ．県大会（R2～東北大会）以上の中学校体育大会への派遣者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 618人 670人 0人 111人 142人  
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施策Ⅰ－６ 

大 施 策 
施策Ⅰ－６：体育施設整備基本方針に基づくスポーツ施設の維持管理などによる活

動場所の確保 

小 施 策 

⑪ 八戸市体育館の建て替え、その他体育施設の維持管理 

⑫ 学校体育施設、社会教育施設と連携した活動場所の確保 

⑬ 誰でもスポーツ施設が利用しやすい環境整備 

関連指標 指標５：施設利用者数 

 

  

 

取組内容 

（その１） 

フラットアリーナ利用促進事業 

ア．フラットアリーナの市有施設としての貸出 

・民間事業者が整備したフラットアリーナを令和２年度から市有施設として

市民に供用するに当たり、施設設置者からの施設借上げについて、基本的な

時間帯、賃借料金を定めた協定書を締結し、例規を整備 

スポーツ施設整備事業 

イ．八戸市体育館建替の検討 

・他都市事例・整備手法事例の研究 

【令和４年度実施内容】 

・八戸市体育施設整備検討委員会を４回開催 

・八戸市体育館の建て替えに関する基本構想を策定 

ウ．既存スポーツ施設の整備 

・施設備品の充実（リース、購入） 

・施設、設備の改修（維持保全、競技規則等適合、利便性向上） 

施設の維持管理 

エ．スポーツ施設の運営 

・スポーツ施設の運営 

・施設、設備の保守点検 

長根公園（体育館、武道館、相撲場、弓道場、野球場、プール、アイスホッ

ケーリンク）、新井田公園（インドアリンク、テニスコート、多目的広場）、

東運動公園（体育館、野球場、テニスコート、陸上競技場、自転車競技場）、

南部山健康運動公園（健康運動センター、多目的広場）、屋内トレーニング

センター、多賀多目的運動場、南郷カッコーの森エコーランド（体育館、野

球場、屋内運動場、屋内温水プール、陸上競技場、テニスコート、相撲場） 

オ．予約システムの運用 

・オンラインでの予約状況閲覧や予約が可能な「八戸市体育施設予約システ

ム」の運用 
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施策Ⅰ－６ 

  

 

取組指標 

及び実績 

（その１） 

ア．フラットアリーナ利用者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － － 66,732人 67,739人 120,641人  

イ．八戸市体育館の建替 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － － － - -  

ウ．体育施設利用者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 1,183,019人 1,057,621人 685,051人 654,617人 854,481人  

エ．（再掲）体育施設利用者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 1,183,019人 1,057,621人 685,051人 654,617人 854,481人  

オ．予約システム利用件数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － － 5,064件 7,920件 9,707件  
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施策Ⅰ－６（続き） 

大 施 策 
施策Ⅰ－６：体育施設整備基本方針に基づくスポーツ施設の維持管理などによる活

動場所の確保 

小 施 策 

⑪ 八戸市体育館の建て替え、その他体育施設の維持管理 

⑫ 学校体育施設、社会教育施設と連携した活動場所の確保 

⑬ 誰でもスポーツ施設が利用しやすい環境整備 

関連指標 指標５：施設利用者数 

 

  

 

取組内容 

（その２） 

島守コミュニティセンターの運営（島守市民サービスセンター実施事業） 

カ．島守コミュニティセンターの貸出 

・大ホール（≒体育館）を運動・スポーツ活動にも貸出し 

福祉体育館の運営（障がい福祉課実施事業） 

キ．福祉体育館の貸出 

・福祉体育館の運動・スポーツ活動への貸出し 

・身体障がい者等は使用料無料 

学校施設開放事業（教育総務課実施事業） 

ク．学校体育施設の一般開放 

・地域住民のスポーツ、レクリエーション及び学習文化活動のために学校施設

を開放し、地域住民が気軽に学べる環境づくりと地域に開かれた学校づくり

を推進 

勤労青少年ホームの運営（教育指導課実施事業） 

ケ．運動・スポーツクラブ活動の実施（勤労青少年ホーム） 

・市内に勤務する概ね35歳以下の方を対象に各種クラブ活動を実施 

【実施クラブ】 

バスケットボール、バドミントン、カポエイラ、空手、バレーボール、 

社交ダンス 

地区公民館事業（社会教育課実施事業） 

コ．多様な学習機会の提供 

・体操・スポーツ吹矢・フラダンス・グラウンドゴルフなど、運動・スポーツ

活動に関する講座の開催 

・運動・スポーツ活動の自主クラブ・一般利用への貸館 
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施策Ⅰ－６（続き） 

  

 

取組指標 

及び実績 

（その２） 

カ．大ホール利用者数（島守コミュニティセンター） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 5,178人 5,884人 4,666人 2,760人 2,903人  

キ．福祉体育館利用者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 25,689人 26,157人 14,976人 14,145人 17,505人  

ク-1．学校施設一般開放利用件数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 12,742件 11,892件 8,825件 8,259件 R5.9月頃確定  

ク-2．学校施設一般開放利用人数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 198,560人 190,183人 157,444人 133,898人 R5.9月頃確定  

ケ．運動・スポーツクラブ活動の実施回数（勤労青少年ホーム） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 334回 309回 264回 245回 321回  

コ．運動・スポーツ活動に関する講座の参加者数（地区公民館） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 6,261人 4,961人 0人 2,442人 3,418人  
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施策Ⅱ－１ 

大 施 策 施策Ⅱ－１：スポーツ施設の新設に合わせた継続的な大会・イベントの開催 

小 施 策 ⑭ 新しいスポーツ施設での大会・興行等の開催推進 

関連指標 
指標６：市民の会場でのスポーツ観戦率（年１回以上） 

指標７：長根屋内スケート場の利用者数 

 

  

取組内容 

屋内スケート場自主事業 

ア．イベントの誘致（長根屋内スケート場） 

・スポーツイベントの誘致 

・スポーツ以外の興行等の誘致 

イ．スピードスケート大会運営補助金 

・日本スケート連盟・青森県スケート連盟が開催するスピードスケート大会運

営費用の一部を補助 

フラットアリーナ利用促進事業 

ウ．フラットアリーナ整備に係るにぎわい創出の支援 

・フラットアリーナでの賑わい創出のための設備導入費用の一部を補助 

1) 屋外用プロジェクションマッピング 

2) 通年型アイスリンク設備及び多目的に利用できる設備 

【令和４年度実績】 

・アリーナイベント ２４回 
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施策Ⅱ－１ 

  

取組指標 

及び実績 

ア-1．スピードスケート大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 18回 18回 14回 16回  

ア-2．スピードスケート国際大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 0回 0回 0回 0回  

ア-3． スピードスケート以外のスポーツイベント開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 2回 1回 0回 0回  

ア-4． スポーツ以外の興行等の開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 1回 0回 1回 0回  

イ-1．（再掲）スピードスケート大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 18回 18回 14回 16回  

イ-2．（再掲）スピードスケート国際大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 0回 0回 0回 0回  

ウ．フラットアリーナでの興行・イベント開催回数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － － 22回 22回 24回  
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施策Ⅱ－２ 

大 施 策 施策Ⅱ－２：地域一丸となったスポーツへの興味・関心を高めるための環境づくり 

小 施 策 

⑮ プロスポーツ、各種大会の「みる」スポーツの機会提供・充実 

⑯ プロスポーツチームと市民の交流促進、意識醸成によるホームタウンづくり 

⑰ アマチュアもプロも、地域スポーツを観戦・応援する体制づくり 

関連指標 

指標６：市民の会場でのスポーツ観戦率（年１回以上） 

指標７：長根屋内スケート場の利用者数 

指標８：市内プロスポーツチームのホームゲーム来場者数（１試合平均） 

 

  

取組内容 

地域スポーツチーム応援事業 

ア．八戸市民キッズデー実施（小学生無料招待） 

・地域スポーツチームの公式戦に市内小学生を無料招待し、観戦機会を提供す

ることで、同行者を含めた来場者の増加による賑わい創出と、地域スポーツ

チームに対する興味関心を醸成 

【令和４年度実績】 

ヴァンラーレ八戸FC ２試合 77人、東北フリーブレイズ ２試合 83人、 

青森ワッツ ２試合 107人 

イ．地域スポーツチームホーム戦への広告掲出 

・ヴァンラーレ八戸FCホーム戦の会場内に広告を掲出し、市の事業のPRと広告

料によるチームの支援を実施 

ウ．八戸スポーツ振興協議会の活動支援 

・当市又は当市を含む地域を拠点に活動する地域スポーツチームを応援し、支

援することにより、地域スポーツの振興、地域経済の活性化等を推進するこ

とを目的とする「八戸スポーツ振興協議会」に負担金を支出し、その活動を

支援 

【協議会実施事業】 

広告宣伝事業、イベント支援事業、シャトルバス運行事業 

エ．応援・顕彰看板掲出 

・全国大会等出場決定時や優勝時の応援・顕彰看板を市庁舎や施設へ設置 

【令和４年度実績】 

・田澤廉選手オレゴン2022世界陸上競技選手権大会出場応援看板 

・八戸学院光星高等学校 第104回全国高等学校野球選手権大会出場応援

看板 

屋内スケート場自主事業 

オ．イベントの誘致（長根屋内スケート場） 

・スポーツイベントの誘致 

・スポーツ以外の興行等の誘致 

カ．スピードスケート大会運営補助金 

・日本スケート連盟・青森県スケート連盟が開催するスピードスケート大会運

営費用の一部を補助 
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施策Ⅱ－２ 

  

取組指標 

及び実績 

ア．地域スポーツチームホーム戦平均観戦者数（シーズン） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 1,613人 1,470人 690人 853人 1,116人  

イ．ヴァンラーレ八戸FC平均観戦者数（シーズン） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 2,208人 1,760人 707人 1,137人 1,503人  

ウ．（再掲）地域スポーツチームホーム戦平均観戦者数（シーズン） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 1,613人 1,470人 690人 853人 1,116人  

エ．スポーツチーム等応援・顕彰看板掲出件数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 3件 1件 2件 3件 2件  

オ-1．スピードスケート大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 18回 18回 14回 16回  

オ-2．スピードスケート国際大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 0回 0回 0回 0回  

オ-3．スピードスケート以外のスポーツイベント開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 2回 1回 0回 0回  

カ-1．（再掲）スピードスケート大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 18回 18回 14回 16回  

カ-2．（再掲）スピードスケート国際大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 0回 0回 0回 0回  
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施策Ⅱ－３ 

大 施 策 
施策Ⅱ－３：産業とプロスポーツチームの連携による、地域産業・地場産品等PRの

展開 

小 施 策 
⑱ 「スポーツ」と「地域産業」の連携によるグッズ作成、物産の商品開発・PR戦

略の実施 

関連指標 指標８：市内プロスポーツチームのホームゲーム来場者数（１試合平均） 

 

  

取組内容 該当事業なし 
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施策Ⅱ－３ 
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施策Ⅱ－４ 

大 施 策 施策Ⅱ－４：スポーツ体験・観戦を活用したスポーツツーリズムの推進 

小 施 策 ⑲ 「スポーツ」と「観光」の連携による体験ツアー・スポーツツーリズムの造成 

関連指標 
指標７：長根屋内スケート場の利用者数 

指標８：市内プロスポーツチームのホームゲーム来場者数（１試合平均） 

 

  

取組内容 

VISITはちのへ活動支援事業（観光課実施事業） 

ア．トレッキング・アウトドアアクティビティイベント等実施（VISITはちのへ補助金） 

・みちのく潮風トレイルを活用したガイド付きの種差海岸トレッキング企画

を実施 

・種差海岸PR促進や三陸ジオパーク推進の一環として、トレッキングやアウト

ドアアクティビティのイベントを実施 
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施策Ⅱ－４ 

  

取組指標 

及び実績 

ア．トレッキング・アウトドアアクティビティイベント等参加者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 158人 74人 0人 57人 42人  
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施策Ⅲ－１ 

大 施 策 施策Ⅲ－１：本市のスポーツ施設・環境の特性を活用した大会・合宿の誘致 

小 施 策 

⑳ スケートリンクを活用した継続的な大会・合宿等の誘致に向けたプロモーショ

ン 

㉑ SNS等を利用した観光資源PRによる誘致戦略 

関連指標 指標９：スケート競技での合宿団体数（年間） 

 

  

取組内容 

屋内スケート場自主事業 

ア．合宿の誘致（長根屋内スケート場） 

・スピードスケート競技における合宿の誘致 

イ．イベントの誘致（長根屋内スケート場） 

・スポーツイベントの誘致 

・スポーツ以外の興行等の誘致 

VISITはちのへ活動支援事業（観光課実施事業） 

ウ．SNS・HP関連事業（VISITはちのへ補助金） 

・八戸圏域内にある魅力的な観光・物産資源について、VISITはちのへのHPや

SNSにて情報発信 
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施策Ⅲ－１ 

  

取組指標 

及び実績 

ア-1．合宿来訪実団体数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － － 42団体 183団体 175団体  

ア-2．合宿来訪者数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － － 7,569人 12,068人 13,565人  

イ-1．スピードスケート大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 18回 18回 14回 16回  

イ-2．スピードスケート国際大会開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 0回 0回 0回 0回  

イ-3．スピードスケート以外のスポーツイベント開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 2回 1回 0回 0回  

イ-4．スポーツ以外の興行等の開催回数（長根屋内スケート場） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 1回 0回 1回 0回  

ウ．スポーツに関連したSNS情報発信件数（VISITはちのへ） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 11件 0件 15件 15件  
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施策Ⅲ－２ 

大 施 策 
施策Ⅲ－２：大会・合宿時の会場、宿泊、観光等のワンストップ窓口の管理・運営

の推進 

小 施 策 ㉒ 各団体と連携した地域スポーツコミッションの設立と管理・運営 

関連指標 指標10：地域スポーツコミッションの設立 

 

  

取組内容 

八戸スポーツビジネス創生事業 

ア．スポーツコミッション設立に向けた検討・事業実証 

・当市をはじめ、スポーツ関係団体、産業経済団体、教育機関等、様々な機関

と連携し、スポーツ事業を一元的に行う「地域スポーツコミッション」の設

立を推進 

【令和４年度実施内容】 

1） 合宿誘致事業 

・スポーツ合宿補助金の交付 

2） 観戦促進補助金 

・地域プロスポーツチームへの広告補助金の交付 

・ホームゲーム送迎シャトルバスの運行 
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施策Ⅲ－２ 

  

取組指標 

及び実績 

ア．スポーツコミッションの設立 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 － 未設立 未設立 未設立 設立  
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施策Ⅲ－３ 

大 施 策 施策Ⅲ－３：地域スポーツを「ささえる」人材・環境の強化 

小 施 策 

㉓ 競技スポーツ指導者の育成と確保 

㉔ 大会及び合宿誘致時の運営体制の構築 

㉕ スポーツ関係団体の活動支援 

㉖ アスリート等のセカンドキャリア活用 

関連指標 指標11：スポーツ少年団指導者登録者数に占める認定員有資格者の割合 

 

  

 

取組内容 

（その１） 

スポーツ少年団運営支援事業 

ア．スポーツ少年大会の開催支援 

・八戸市スポーツ少年団のスポーツ少年大会運営費用の一部を補助 

【令和４年度実施競技】 

ミニバスケットボール、バレーボール、軟式野球、相撲、卓球、剣道 

※新型コロナウイルスの影響によりサッカーは中止。 

地区体育振興事業 

イ．地区体育振興会等の活動支援 

・八戸市スポーツ協会所属の地区体育振興会等が行う、各地域におけるスポー

ツの振興を図る事業に要する費用の一部を補助（間接補助） 

スポーツ推進委員研修事業 

ウ．スポーツ推進委員の研修会等への派遣 

・スポーツ推進委員の資質向上のため、各種研修会等に派遣 

【令和４年度実績】 

三八地区スポーツ推進委員研修会 9名 

三八地区地域スポーツ推進事業 2名 

青森県スポーツ推進委員研修会 １名 

東北地区スポーツ推進委員研修会（中止） 

 

エ．スポーツ推進委員のスポーツイベント等運営派遣 

・市と八戸市スポーツ協会の共催イベントに運営スタッフとしてスポーツ推

進委員を派遣 

【令和４年度実績】 

市総合体育大会冬季スケート競技会 

八戸市スポーツ大会 

ディスクドッヂ市民ふれあい大会（中止） 
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施策Ⅲ－３ 

  

 

取組指標 

及び実績 

（その１） 

ア．八戸市スポーツ少年団団員数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 2,919人 2,529人 1,580人 1,908人 1,756人  

イ．地区体育振興事業イベント等参加者数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 15,495人 17,081人 1,726人 1,479人 4,220人  

ウ．スポーツ推進委員の研修会等派遣人数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 27人 31人 5人 22人 12人  

エ．スポーツ推進委員のスポーツイベント等運営派遣人数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 39人 32人 19人 0人 18人  
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施策Ⅲ－３（続き） 

大 施 策 施策Ⅲ－３：地域スポーツを「ささえる」人材・環境の強化 

小 施 策 

㉓ 競技スポーツ指導者の育成と確保 

㉔ 大会及び合宿誘致時の運営体制の構築 

㉕ スポーツ関係団体の活動支援 

㉖ アスリート等のセカンドキャリア活用 

関連指標 指標11：スポーツ少年団指導者登録者数に占める認定員有資格者の割合 

 

  

 

取組内容 

（その２） 

各種スポーツ大会運営補助事業 

オ．各種スポーツ大会の運営支援 

・東北大会以上のスポーツ大会の運営費用の一部を補助 

【令和４年度実績】 

・全国青年銃剣道八戸大会補助金 

・東北総合体育大会 

・東北高等学校スケート競技選手権大会 

・北日本フィギュアスケート競技大会 

小・中学校スポーツ・文化的活動支援事業（学校教育課実施事業） 

カ．小・中学校外部指導者の保険料支援 
・小・中学校スポーツ・文化的活動に携わる外部指導者の損害保険料を負担 
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施策Ⅲ－３（続き） 

 

  

 

取組指標 

及び実績 

（その２） 

オ．東北大会以上のスポーツ大会開催数（スピードスケート除く） 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 2件 2件 1件 1件 4件  

カ．スポーツ活動に携わる外部指導者分の負担件数 

 H30(参考) R1 R2 R3 R4 R5 

 400件 402件 512件 529件 517件  
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○付録 

(1) 小施策ごとの方針 

小施策 施策の方針 
（平成31年３月策定「八戸市スポーツ推進計画」抜粋） 

① 子どもの「運動遊び」の推進、

親子で親しみ楽しめるスポーツ

環境づくり 

子どもの「運動遊び」に関する情報提供や幼児向けプロ

グラム、基礎運動の基盤を作る０～２歳児・３～５歳児

における親子一緒でのレッスン教室やイベント時の親子

スポーツ体験コーナーの実施などにより、“遊び”からス

ポーツにつながるきっかけづくりとなる取組を推進しま

す。 

また、オリンピアンなどトップアスリートによる講演な

どにより、子ども達のスポーツへの関心度を刺激し高め

るきっかけづくりを行います。 

② 「運動遊び」から「競技」に繋

がるスポーツ活動・体験の充実 

小学生を対象にしたスポーツ体験教室やスポーツクリニ

ックの開催、スポーツ少年団の活動支援など１年を通じ

て多様な運動やスポーツを体験する機会の充実を図りま

す。 

③ 運動不足解消・健康増進に繋

がるスポーツ環境づくり 

多様なライフスタイル・ニーズに対応するため、子育て

世代・企業等へのニーズ調査を実施。多様なスポーツ教

室を開催し、就職・結婚、育児等による生活様式の変化に

よる運動不足解消・健康増進を図ります。 

また、運動と健康づくりに関する正しい知識などを身近

な人に伝える仕組みづくりなどにより、情報提供から健

康増進に繋がるスポーツ環境づくりを行います。 

④ 高齢者・障がい者のスポーツ

活動の充実 

高齢者の健康づくり・生きがいづくりや、障がい者の健

康維持・社会参加の促進などを図るため、市関係部署や

関係団体との連携により、高齢者・障がい者のスポーツ

活動の充実を推進します。 

⑤ 市民ニーズを踏まえた、スポ

ーツイベントの開催・支援 

スポーツ関係団体、プロスポーツチーム、大学と連携し

て、市民の誰でもスポーツに親しみ、様々なスポーツが

体験できるよう各種スポーツ体験教室や、市民参加型の

各種スポーツイベントの開催・支援を行います。また、多

様な市民ニーズに対応するため、過去のデータの活用や

市民ニーズ調査等を実施します。 

⑥ ターゲット種目を設定した戦

略的なスポーツ競技力の向上 

「長根屋内スケート場」が整備されるスピードスケート

や、オリンピックメダリストを輩出する競技環境を持つ

レスリングなどの強みを更に伸ばします。 

⑦ スポーツ関係団体、プロスポ

ーツチーム、教育機関と連携し

た競技者育成プログラムの構築 

スポーツ関係団体、プロスポーツチーム、教育機関と連

携し、本市の競技環境・施設の特性を活用した競技者育

成プログラムの構築を図ります。 
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⑧ オリンピックメダリスト等の

顕彰 

スポーツ分野において多大な功績を残された方を顕彰す

ることにより、競技者の意欲・関心を高めることはもち

ろん、競技者以外の人が競技に取り組むきっかけをつく

ります。 

⑨ トップアスリートの招聘によ

る交流イベント・シンポジウム

の開催 

トップアスリートから直接の指導・講話を受けることで、

トップレベルの技術を学ぶとともに、競技への更なる関

心・意欲の向上を図り、競技力向上へつなげます。 

⑩ トップレベルの競技大会への

派遣支援 

トップレベルの競技大会に出場しやすい環境をつくるこ

とで、スポーツ活動への意欲を高め、競技力向上を図り

ます。 

⑪ 八戸市体育館の建て替え、そ

の他体育施設の維持管理 

八戸市体育施設整備に関する基本方針の下、八戸市体育

館の建て替えを最優先に、既存施設を有効活用するため

の維持管理に徹底して取り組みます。 

⑫ 学校体育施設、社会教育施設

と連携した活動場所の確保 

八戸市体育施設整備に関する基本方針では、様々な分析

により、体育施設の総量は適正としていることから、現

状の利用者数増加による施設の逼迫に対しては、本市の

学校体育施設や社会教育施設、また、連携中枢都市圏内

の他の町村と連携した活動場所の確保のしかたを検討し

ます。 

⑬ 誰でもスポーツ施設が利用し

やすい環境整備 

市民が、施設の管理者の別にとらわれずに、全市有スポ

ーツ施設の利用状況の確認や施設の利用予約ができるよ

う、予約システムの運用等により、施設を利用しやすい

環境を整備します。 

⑭ 新しいスポーツ施設での大

会・興行等の開催推進 

「長根屋内スケート場」、「フラットアリーナ」での大会・

興行等の開催を推進することで、市民のスポーツの観戦

機会提供と地域活性化を図ります。 

⑮ プロスポーツ、各種大会の「み

る」スポーツの機会提供・充実 

プロスポーツチーム・スポーツ関係団体と連携し、市民

がスポーツを「みる」ことへの興味・関心を高めるため、

試合や各種大会を「みる」機会の提供・充実を図ります。 

⑯ プロスポーツチームと市民の

交流促進、意識醸成によるホー

ムタウンづくり 

市内のプロスポーツチーム・各団体と連携し、プロスポ

ーツチームと市民の交流促進、観戦機会の提供など市民

が一丸となってプロスポーツチームを応援する機運を醸

成し、観戦機会及び応援機会の拡大を図ります。 

⑰ アマチュアもプロも、地域ス

ポーツを観戦・応援する体制づ

くり 

観戦費用が比較的安価またはかからないアマチュアスポ

ーツの観戦機運醸成により、これまでスポーツ観戦をし

ていなかった人の観戦意欲を高め、アマチュアスポーツ

をきっかけにスポーツを「みる」魅力を知ってもらうこ

とで、プロスポーツの観戦意欲向上を図ります。 

また、アマチュアからプロまで一貫した共通の応援体制

についても検討します。 
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⑱ 「スポーツ」と「地域産業」の

連携によるグッズ作成、物産の

商品開発・PR戦略の実施 

本市の地域産業とプロスポーツチームの連携によるグッ

ズ作成、商品開発や、市内のプロスポーツチームと連携

し、試合やイベント開催時などを利用したPR戦略を展開

し、新産業の創出を図ります。 

⑲ 「スポーツ」と「観光」の連携

による体験ツアー・スポーツツ

ーリズムの造成 

市外からの旅行者が、観光とともにスポーツ体験や観戦

もできるツアーの企画などにより、「する」・「みる」スポ

ーツを活用した誘客推進と地域活性化を図ります。 

なお、スポーツ体験としては、観光名所のトレイルやサ

イクルマップを活用したウォーキングやサイクリングな

ど、気軽に楽しめるアウトドア体験もスポーツとしてと

らえて活用します。 

⑳ スケートリンクを活用した継

続的な大会・合宿等の誘致に向

けたプロモーション 

新たに完成予定の｢長根屋内スケート場｣、「フラットアリ

ーナ」や、従来から合宿に利用されているアイスホッケ

ーリンクを活用した、継続的な大会・合宿等の誘致を推

進します。 

㉑ SNS等を利用した観光資源PR

による誘致戦略 

大会・合宿誘致時におけるPRのひとつとして、種差海岸・

館鼻岸壁朝市・八食センターや三社大祭・八戸えんぶり

等の豊富な観光資源やイベントを活用し、SNS等による情

報提供・拡散によるPR戦略を図ります。 

㉒ 各団体と連携した地域スポー

ツコミッションの設立と管理・

運営 

市と各団体が連携して、大会・合宿時の会場・宿泊・観光

等をパッケージ化したワンストップ窓口となる地域スポ

ーツコミッションの設立と管理・運営を行うとともに、

当該地域スポーツコミッションで、本市の「ささえる」ス

ポーツの調整役を担います。 

㉓ 競技スポーツ指導者の育成と

確保 

スポーツ関係団体と連携し、スポーツ活動に活用できる

資格の保有者や経験者など人的資源を有効に活用し、人

材を確保するとともに、指導者講習の受講支援制度など

により、受講しやすい環境づくりを推進することで、指

導者の資質向上を図ります。 

㉔ 大会及び合宿誘致時の運営体

制の構築 

大会及び合宿誘致等に当たっては、一時的な運営スタッ

フが必要になることから、市民ボランティアの育成・管

理と合わせて、持続可能な運営体制の構築を図ります。 

㉕ スポーツ関係団体の活動支援 市民がスポーツに親しむ機会の創出、競技者の競技力向

上等において重要な基盤の一つである競技団体、地区体

育振興会の活動を支援します。また、小学校のスポーツ

活動の主体が、学校から地域へ移行していることを踏ま

え、受け皿となる総合型地域スポーツクラブを支援する

ことで、地域スポーツの振興を推進します。 

  



- 45 - 

㉖ アスリート等のセカンドキャ

リア活用 

本市には、複数のプロスポーツチームがあり、選手、スタ

ッフとしてスポーツに精通した人材が活躍していること

から、プロスポーツチームをはじめ、スポーツ関係者を

対象とした人材のセカンドキャリア支援体制を構築する

ことで、本市で活躍した人材の本市への定住はもちろん、

市外で活躍した人材の本市への移住を促進し、指導者等

のスポーツ関係人材の確保を図ります。 
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(2) 関連事業一覧 

担当課 事業名 取組項目 対応施策 

スポーツ 

振興課 

地域スポーツチーム 

応援事業 

八戸市民キッズデー実施（小学生無料招待） 

Ⅱ－２ 
地域スポーツチームホーム戦への広告掲出 

八戸スポーツ振興協議会の活動支援 

応援・顕彰看板掲出 
Ⅰ－４ 

スポーツ少年団運営支援事業 スポーツ少年大会の開催支援 
Ⅰ－１ 

Ⅲ－３ 

地区体育振興事業 地区体育振興会等の活動支援 
Ⅰ－２ 

Ⅲ－３ 

スポーツ推進委員 

研修事業 

スポーツ推進委員の研修会等への派遣 
Ⅲ－３ 

スポーツ推進委員のスポーツイベント等運営派遣 

ニュースポーツ指導者派遣 
Ⅰ－１ 

Ⅰ－２ 

氷都八戸パワーアップ 

プロジェクト 

スケート教室への指導者派遣 
Ⅰ－１ 

 
小学生対象スピードスケート教室開催 

Ⅰ－５ 

スケート競技用具の無料貸付 
Ⅰ－４ 

スケート競技用具の購入補助 

各種スポーツ大会運営 

補助事業 

市総合体育大会の開催 Ⅰ－３ 

各種スポーツ大会の運営支援 Ⅲ－３ 

競技大会選手等派遣 

補助事業 

トップレベルの競技大会への出場支援 Ⅰ－５ 

地域の大会への出場支援 Ⅰ－３ 

スポーツ賞等表彰事業 スポーツ賞等表彰 Ⅰ－４ 

レスリングのまち推進 

事業 

かおりカップスーパーキッズレスリング選

手権大会の開催 

Ⅰ－１ 

Ⅰ－５  

女子レスリングオリンピックメダリストの顕彰 Ⅰ－４ 

八戸スポーツビジネス創生事業 スポーツコミッション設立に向けた検討・事業実証 Ⅲ－２ 

長根スケートリンク 

メモリアル事業 
氷都八戸の歴史・文化の継承 Ⅰ－４ 

フラットアリーナ利用 

促進事業 

フラットアリーナ整備に係る賑わい創出の支援 Ⅱ－１ 

フラットアリーナの市有施設としての貸出 Ⅰ－６ 

スポーツ施設整備事業 
八戸市体育館建替の検討 

Ⅰ－６ 
既存スポーツ施設の整備 

施設の維持管理 

スポーツ施設の運営 
Ⅰ－６ 

予約システムの運用 

スポーツ教室等の実施（指定管理者） 

Ⅰ－１ 

Ⅰ－２ 

Ⅰ－３ 
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担当課 事業名 取組項目 対応施策 

長根屋内ス

ケート場 

屋内スケート場自主事業 

合宿の誘致（長根屋内スケート場） 
Ⅲ－１ 

イベントの誘致（長根屋内スケート場） 
Ⅱ－１ 

Ⅱ－２ 
スピードスケート大会運営補助金 

Ⅰ－４ 

スポーツ振興連携事業（長根屋内スケート場） 

Ⅰ－１ 

Ⅰ－２ 

Ⅰ－３ 

施設の維持管理 

（長根屋内スケート場） 
スピードスケート競技者利用の促進 Ⅰ－４ 

島守市民サー

ビスセンター 

島守コミュニティ 

センターの運営 
島守コミュニティセンターの貸出 Ⅰ－６ 

観光課 
VISIT はちのへ活動支援

事業 

SNS・HP関連事業（VISITはちのへ補助金） Ⅲ－１ 

トレッキング・アウトドアアクティビティ 

イベント等実施（VISITはちのへ補助金） 
Ⅱ－４ 

高齢福祉課 

老人クラブ活動支援事業 
老人クラブ補助金 

Ⅰ－２ 

老人クラブ連合会補助金 

高齢者生きがいと健康づ

くり推進事業 
ニュースポーツ講座 

介護予防センター運営 

事業 
高齢者への介護予防についての普及・啓発 

障がい 

福祉課 

福祉体育館の運営 福祉体育館の貸出 
Ⅰ－６ 

Ⅰ－２ 

障害者スポーツ大会運営

協力 
障害者スポーツ大会への市職員の派遣 

障害者スポーツ大会選手

派遣 
障害者スポーツ大会派遣選手のとりまとめ等 

健康づく 

り推進課 
健康意識啓発事業 

「身体活動・運動」領域の実践についての市

民への普及啓発 
Ⅰ－２ 

教育総務課 学校施設開放事業 学校体育施設の一般開放 Ⅰ－６ 

学校教育課 

児童生徒体育文化活動 

振興事業 
中学校体育大会派遣費の補助 Ⅰ－５ 

小・中学校スポーツ・文

化的活動支援事業 
小・中学校外部指導者の保険料支援 Ⅲ－３ 

教育指導課 勤労青少年ホームの運営 
運動・スポーツクラブ活動の実施 

（勤労青少年ホーム） 

Ⅰ－２ 

Ⅰ－６ 

社会教育課 地区公民館事業 多様な学習機会の提供 
Ⅰ－２ 

Ⅰ－６ 
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担当課 事業名 取組項目 対応施策 

福祉政策課 福祉公民館自主事業 市民の「体力・健康づくり講座」の実施 Ⅰ－２ 

 



 

 


