
 

 

令和８年度公認スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会開催要項 

 

1. 目的 
本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、ジュニア・
ユース期のスポーツ指導において、スポーツ少年団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ、学校
運動部活動等の地域スポーツの場で活躍できる人材（資質能力を備えた指導者）を育成すること
を目的に、日本スポーツ少年団と青森県スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

2. 主催 

公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団、 

公益財団法人青森県スポーツ協会青森県スポーツ少年団 

 

3. 主管 

公益財団法人青森県スポーツ協会青森県スポーツ少年団 

 

4. カリキュラム  

共通科目（スタート）＋スタートコーチ（ジュニア・ユース）専門科目 

19 時間以上（自宅学習：9.1 時間以上、オンライン学習：6.4 時間、集合学習：3.5 時間以上） 

 

（１）教材での自宅学習（事前学習） 

お手元に届く教材[スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book）および、スタートコー

チ（ジュニア・ユース）専門科目テキスト］を熟読する。 

 

（２）オンライン学習(講義動画の視聴・検定試験) 

下記期間内に、公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）が用意する eラーニングシステム「スマ

ートスタディ」において受講・受験する。 

受講期間：①八戸会場受講者：令和８年 7 月 27 日（月）～令和８年 8 月 28 日（金） 

②青森会場受講者：令和８年 9 月 14 日（月）～令和８年 10 月 16 日（金） 

③弘前会場受講者：令和８年 10 月 5 日（月）～令和８年 11 月 6 日（金） 

※ 講義動画を視聴終了した後に、検定試験の受験を完了してください。全２０問で６割以上の

正答で合格。制限時間内はなく、教材を参照にしながら何回でも受験可能。オンライン学習

の完了者のみ集合学習に参加可能。 

※ 指導者マイページやスマートスタディの利用方法等は、以下「学習の手引き」を参照するこ

と。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/syonendan/mypage_ss_manual.pdf 

 

（３）集合学習（講義総括・グループワーク） 

①開催期日：令和８年 9 月 6 日（日）会場：八戸学院大学（八戸市） 

②   〃   ：令和８年 10 月 25 日（日）会場：青森県総合社会教育センター（青森市） 

③   〃   ：令和８年 11 月 15 日（日）会場：青森県武道館（弘前市） 

※期日及び会場等が変更となる場合がありますので御了承ください。その場合には改めて連絡します。 

※日程は、別添基本日程表（案）のとおり 

 

 

 

 

 

 



 

5. 受講条件 
以下の全ての条件を満たしている者とする。 
・ 受講する年の 4月 1日現在、満 18歳以上の者。 

・ 地域スポーツにおいてスポーツ少年団やスポーツ少年団未登録スポーツチーム（民間スポー

ツクラブ・運動部活動指導者含む）、総合型地域スポーツクラブなどでジュニア・ユース世代

の指導活動を予定している方。 

・ インターネットサービス「指導者マイページ」（無料）から申し込みが出来る者。 

 

6. 受講にかかる費用 

・ 受講料：2,800 円（税込） 

・ 教材費：2,200 円（税込） 

・ スマートスタディ利用料：1,100 円（税込） 

合計 6,100 円(税込) 

 

7. 申込 

（１）インターネットサービス「指導者マイページ」【下記 URL】のアカウント登録手続きを行い、申し

込み手続きを行うこと。 

 https://account.japan-sports.or.jp/ 

   また、併せて受講申込書を単位団宛てに提出する。 

（２）市町村スポーツ少年団は、単位団から提出される受講申込書を取りまとめ、県スポーツ少年団宛て

に提出する。 

※受講申込から資格取得までの流れは以下を参照すること。 

https://www.japan-

sports.or.jp/Portals/0/data/katsudousuishin/doc/jyukoukarakoushinmade_HP.pdf 

【提出先】 

〒031-8686  八戸市内丸一丁目 1-1 

 八戸市スポーツ少年団事務局（スポーツ振興課内） 

 TEL：0178-43-9159  FAX：0178-46-5600 

 ﾒｰﾙ：sportsshinkou@city.hachinohe.aomori.jp 

 

8. 受講決定 

・ 青森県スポーツ少年団及び JSPO において申込内容を確認・承認のうえ受講者を決定する。 

・ 受講決定者には、指導者マイページに登録された E-mail アドレスに申込承認メールが届く。 

※ 申込から承認までには、1カ月～1カ月半ほどお時間をいただく場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. 受講キャンセル・変更について 

・ 原則、申込をした受講期間ですべてのプログラムを受講してください。 

・ 当初の申込をキャンセル・変更する場合、その旨を必ず当協会へご連絡ください。 

・ 教材（「Reference Book」及び「専門科目テキスト」）送付後にキャンセルする場合は、受講料及び教

材費・オンライン学習利用料を返納できない場合があります。 

・ 申込済の会場とは別の会場での集合学習を希望する場合、申込済の受講期間内に、オンライン

学習の受講を完了してください。完了していない場合は、別会場の集合学習は受講できませ

ん。 

・ 受講者がオンライン学習受講期間、集合会場ともに変更を希望する場合、当初申込んだ会場と

別会場へ再申込することとなるため、教材費・オンライン学習利用料が再度必要となります。 

 

10. 講習会修了・資格認定 

（１）青森県スポーツ少年団及び JSPO において審査を行い、合格した受講者を「公認スタートコ

ーチ（ジュニア・ユース）養成講習会修了者」として認める。講習会修了者は、受講翌年

度 7月下旬以降に JSPO から届く「登録手続き書類」に基づき、資格登録手続き（登録料の

納入）を行うことで資格が認定される。 

※ 【審査について】受講態度が著しく悪い、「公認スポーツ指導者育成基本方針」「公認スポ

ーツ指導者育成の３つの方針（３ポリシー）と到達水準」「ジュニア・ユーススポーツの理

念」に反する発言が見受けられるといった場合は不合格とする場合がある。 

※ 【スポーツ少年団登録について】受講翌年度 4 月（上記資格登録手続きの完了前）に、「前

年度の JSPO 公認スポーツ指導者資格（スタートコーチ（ジュニア・ユース）含む）養成講

習会を受講し、修了した者」としてスポーツ少年団に「指導者」登録する場合、受講修了

した講習会の受講番号が必要となります。指導者マイページにログインの上、トップペー

ジの「講習会申込履歴」に記載の受講番号をご確認ください。 

（２）上記資格登録手続きを完了した者を JSPO 公認スタートコーチ（ジュニア・ユース）として

認定し、「認定証」及び「登録証」を交付する。 

（３）資格登録料は 4年間で 10,000 円（初回登録時のみ 13,300 円）とする。ただし、既に公認ス

ポーツ指導者資格を有する者については、3,300 円(初期登録手数料)のみを追加登録料とし

て支払う。 

➤ 登録料の算出方法は、JSPO のホームページを参照すること。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid232.html 

（４）登録による資格の有効期間は 4年間とし、本資格を更新しようとする者は、資格有効期限

の 6カ月前までに、JSPO の定める更新研修を受けなければならない。ただし、既に公認ス

ポーツ指導者資格を有する者については、既所有資格の有効期限となる。 

 

11. その他 

（１）受講申込を行った者に対して、事前に教材（「Reference Book」及び「専門科目テキスト」）、「受講

票」及び「日程表」を送付します。「受講票」は、集合学習の際に必ず持参し、受付時に提示して

ください。 

（２）集合学習の際に、教材（「Reference Book」及び「専門科目テキスト」）を忘れた場合、再配布は出

来ませんので、講習会場に必ず持参してください。 

（３）事前学習が必要となるため、当日の参加申込はできません。 

（４）会場までの交通費や宿泊費は、参加者の自己負担となります。 

 

 

 



 

 

《個人情報の取扱いについて》 

本講習会実施に際し取得した個人情報は、主催者及び主管団体が本講習会の案内、資料の送付 、

受講者名簿の作成、指導者管理システムでの管理を目的に使用し、法令などにより開示を求められた

場合を除き、受講者の同意なしに第三者に開示・提供しない。 

➤ JSPO の個人情報保護方針は以下 URL から確認すること。 

https://www.japan-sports.or.jp/privacy/policy.html 

 

 


