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令和 7 年 4 月 30 日 

八戸市スポーツ振興課 

 

新八戸市体育館整備等事業 実施方針(案)等に関する説明会 資料 

 

・事業目的と市の現状 

 

１ 事業目的 

市の中心市街地に位置する長根

公園内にある八戸市体育館は、昭

和 38年に竣工して以来、年間約

20 万人が利用するスポーツ活動の

拠点として、大きな役割を担って

きた。 

しかしながら、平成 27年 12 月

に実施した耐震診断の結果、震度

６強以上の地震に対して、倒壊又

は崩壊の危険性があるとの診断を

受けた。さらに、竣工から半世紀

以上が経過し、時代の移り変わり

とともに利用者のニーズも多様化

し、体育館に求められる役割も変

容していることが認識された。そ

れを受け、八戸市体育施設の在り方及び整備・改修に係る基本的な方向性についてまとめ

た「八戸市体育施設整備に関する基本方針」が、平成 31 年３月に策定された。その後、

令和４年１月に新設された八戸市体育施設整備検討委員会での審議に加え、市民によるパ

ブリックコメント等も踏まえ、令和４年 11月に「八戸市体育館の建て替えに関する基本

構想」が、令和６年２月に「八戸市体育館の建て替えに関する基本計画」が、それぞれ策

定された。 

基本計画において、建て替えの基本的なコンセプトは「『する』スポーツ、『みる』スポ

ーツ、『ささえる』スポーツ活動を促し、スポーツのある日常生活を支えるための多様な

世代の誰もがスポーツに親しめるスポーツ振興拠点」とされている。こうしたコンセプト

に則り、本事業は、各種競技大会やスポーツ教室等が実施でき、市民スポーツの推進を図

ることができる体育館を中心としたスポーツ施設を整備・運営することを目的とする。ま

た、スポーツ施設としてだけではなく、各種コンベンションの開催等多目的利用が可能な

施設となるよう必要な機能を合わせて整備する。 
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２ 長根公園の現状 

○施設の概要 

施設 概要 

八戸市体育館 

S38 年竣工 

ｱﾘｰﾅ 2 面・2,000 席 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室・卓球場 

野球場 

S27 年竣工 

両翼 91m・ｾﾝﾀｰ 120m 

11,000 人収容 

水泳ﾌﾟｰﾙ 

S47 年竣工 

50m×12 ｺｰｽ（公認） 

こどもﾌﾟｰﾙ 

武道館 

S56 年竣工 

柔道 2面・剣道 2面 

ﾚｽﾘﾝｸﾞ 2 面 

ｱｲｽﾎｯｹｰﾘﾝｸ 

S51 年竣工 
ｱｲｽﾎｯｹｰ 1 面 

ｽﾎﾟｰﾂ研修ｾﾝﾀｰ 

H3 年竣工 

会議室 2、視聴覚室 1 

研修室 1、食堂 

弓道場 

S52 年竣工 
射場 5人立 

屋内ｽｹｰﾄ場 

R 元年竣工 

400m ﾀﾞﾌﾞﾙﾄﾗｯｸ 

3,045 席 

 

○利用者数                              単位：人 

 Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度 

八戸市 

体育館 

アリーナ 51,553 31,596 31,348 44,373 52,487 

トレーニング室 99,610 62,045 58,143 72,003 88,791 

卓球室 24,972 13,176 12,412 17,909 22,366 

会議室 1,618 546 910 1,300 1,461 

合計 177,753 107,363 102,813 135,585 165,105 

野球場 19,140 8,067 13,395 14,475 13,050 

水泳プール 7,836 6,859 7,570 4,930 9,936 

武道館 

レスリング場等 61,982 44,062 40,686 49,736 57,555 

会議室 1,941 840 987 2,165 2,510 

合計 63,923 44,902 41,673 51,901 60,065 

相撲場 388 10 468 555 268 

弓道場 11,245 9,033 7,418 10,701 11,667 

アイスホッケーリンク 7,047 7,715 4,611 5,709 5,505 

屋内 

スケート

場 

スケートリンク 42,145 33,988 32,595 42,638 45,089 

中地 5,287 15,931 18,935 25,322 25,891 

会議室 3,343 10,132 11,714 15,205 21,302 

トレーニング室 806 3,708 3,492 2,920 5,205 

合計 51,581 63,759 66,736 86,085 97,487 

スポーツ研修センター 15,224 12,125 7,236 10,040 10,650 

合計 354,137 259,833 251,920 319,981 373,733 

屋内ｽｹｰﾄ場 

野球場 

ｱｲｽﾎｯｹｰﾘﾝｸ 

水泳ﾌﾟｰﾙ 

弓道場 

武道館 

八戸市体育館 

ｽﾎﾟｰﾂ研修ｾﾝﾀｰ 
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○八戸市体育施設整備に関する基本方針 

（１）体育施設の総合的かつ計画的な管理に関する基本方針 

基本方針１ 八戸市体育館の建て替えについて、令和８年度内の着手を目指す。 

基本方針２ 市民が安全に利用できるよう予防保全の実施と長寿命化を図る。 

基本方針３ 既存施設の有効活用・統廃合による総量の維持・適正化を図る。 

基本方針４ 市民のニーズや時代に適合するような施設の質の向上を図る。 

基本方針５ スポーツによるまちづくりの視点による施設整備の推進を図る。 

基本方針６ 長根公園内の体育施設の移転を見直して公園の整備を行う。 

 

（２）各施設の管理に関する基本方針 

体育施設の総合的かつ計画的な管理に関する基本方針に基づき、各体育施設の管理に関

する基本方針を以下のとおり定める。 

【長根公園】 

①八戸市体育館 

・現在の八戸市体育館を使用しながら、「する」スポーツ、「みる」スポーツ、「ささえる」

スポーツ活動を促し、スポーツのある日常生活を支えるための多様な世代の誰もがスポー

ツに親しめるスポーツ振興拠点とすることを基本的なコンセプトとし、長根公園内の水泳

プール及びスポーツ研修センターの場所に建て替えを行うことを想定する。 

 

②野球場 

・長根公園再編プランで予定されている公園外への移転は見送り、利用者の安全確保を考慮

した改修・修繕を行う。 

・スタンド部分については、改修等を行い、長寿命化を図る。 

 

③武道館 

・武道館は存置し、レスリング場等として利用を継続し、柔道場及び剣道場は、新八戸市体

育館に集約することを想定する。 

 

④相撲場 

・利用者が安全に利用できるよう適切に維持管理を行う。 

 

⑤弓道場 

・存置し、利用を継続することとし、利用者が安全に利用できるよう適切に維持管理を行う。 

 

⑥水泳プール 

・廃止し、長根公園内に整備することを想定するが、市内小中学校において、使用可能な学

校プールが減少していることから、学校体育等の授業の場としての活用を考慮し、水深の浅

い子ども用プールを併設するとともに、運営方法について十分に留意し、必要な機能につい

て検討する。 
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⑦スポーツ研修センター 

・八戸市体育館の建て替えに併せて廃止する。 

 

⑧屋外スケートリンク 

・屋内スケート場完成後は、施設を廃止する。整備費用や維持管理費用等コスト面での課題

があることから、施設の利活用は行わないこととする。 

 

⑨アイスホッケーリンク 

・アイスホッケー等の練習の場として利用されていることから、施設が利用可能な限り継続

する。 

 

⑩長根屋内スケート場 

・利用者が安全に利用できるよう点検等を継続するとともに、防災拠点施設としての機能も

有していることから、適切に維持管理を行う。 

 

３ 市全体の現状 

○市内スポーツ施設の利用者数                      単位：人 

 Ｒ元年度 Ｒ２年度 Ｒ３年度 Ｒ４年度 Ｒ５年度 

長根公園 354,137 259,833 251,920 319,981 373,733 

東運動公園 218,318 112,765 114,662 150,880 165,831 

新井田公園 78,210 61,462 59,669 72,019 87,238 

屋内トレーニング 
センター 

92,680 60,871 44,968 62,508 72,752 

南部山健康運動公園 97,111 60,800 55,044 72,198 87,352 

南郷カッコーの森 
エコーランド 

100,279 62,237 61,140 79,218 94,874 

多賀多目的運動場 116,886 67,083 67,214 97,677 115,987 

合計 1,057,621 685,051 654,617 854,481 997,767 

 

○市のスポーツの強み 

①氷都八戸 

・昭和 5年 第 1回全日本スピードスケート選手権大会 

・昭和 22年 第 1回国体スケート競技会 

・令和 5年 特別国体 スケート競技会・アイスホッケー競技会（14 回目） 

・令和 8年 第 80回国スポ スケート競技会・アイスホッケー競技会 

【ＹＳアリーナ八戸】 

・令和 6年 2 月 ジュニアワールドカップスピードスケート競技大会 

         世界ジュニアスピードスケート選手権大会 

      11 月 四大陸スピードスケート選手権大会 

      12 月 全日本スピードスケート選手権大会 
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②レスリングのまち 

八戸市出身女子レスリング選手 栄光の記録 

2004 年 アテネオリンピック 

フリースタイル 48kg 級 銀メダル 伊調千春     伊調ロード（R6 年度） 

     フリースタイル 63kg 級 金メダル 伊調 馨 

2008 年 北京オリンピック 

     フリースタイル 48kg 級 銀メダル 伊調千春 

     フリースタイル 63kg 級 金メダル 伊調 馨 

2012 年 ロンドンオリンピック 

     フリースタイル 48kg 級 金メダル 小原日登美 

     フリースタイル 63kg 級 金メダル 伊調 馨 

2016 年 リオデジャネイロオリンピック 

     フリースタイル 58kg 級 金メダル 伊調 馨 

2016 年 国民栄誉賞受賞           伊調 馨 

 

 

③４つのプロスポーツ 

・ヴァンラーレ八戸ＦＣ（ホームスタジアム プライフーズスタジアム） 

（観戦者数）                         単位：人 

Ｒ元年 Ｒ２年 Ｒ３年 Ｒ４年 Ｒ５年 

29,919 

（17 試合） 

11,316 

（17 試合） 

15,922 

（14 試合） 

25,553 

（17 試合） 

35,916 

（19 試合） 

 

・東北フリーブレイズ（ホームアリーナ フラット八戸） 

（観戦者数）                         単位：人 

Ｒ元年―２年 Ｒ２年―３年 Ｒ３年―４年 Ｒ４年―５年 Ｒ５年―６年 

15,518 

（14 試合） 

9,533 

（14 試合） 

9,438 

（14 試合） 

13,613 

（18 試合） 

15,305 

（16 試合） 

 

・青森ワッツ（市内会場 東体育館、フラット八戸） 

（観戦者数）                         単位：人 

Ｒ元年―２年 Ｒ２年―３年 Ｒ３年―４年 Ｒ４年―５年 Ｒ４年―５年 

6,014 

（６試合） 

4,004 

（６試合） 

3,632 

（６試合） 

4,395 

（４試合） 

4,656 

（４試合） 

 

・八戸ダイム（市内会場 フラット八戸） 

（観戦者数）                         単位：人 

Ｒ元年 Ｒ２年 Ｒ３年 Ｒ４年 Ｒ５年 

― ― 
2,311 

（１試合） 

5,576 

（２試合） 

10,654 

（３試合） 

 

 

 

 

 

 

 


