
10・11・12 月 講座のご案内 

瑞豊館だより  
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❖豊崎地区健康づくり委員会より❖ 

＊新そばを自分で 

    打ってみましょう 

日 時 11 月 13 日（月） 

    10:00～12:00 

講 師 山の楽校 岩渕 修一 先生 

募集人員 10 名 

参加費 700 円 

持ち物 エプロン･三角巾 

〆 切  11 月 6 日（月） 

豊崎地区健康まつりを 10 月 2９日（日）に

４年ぶりに開催する事になりました。 

健康クイズ、うみねこ体操、グランドゴルフ他

ビンゴ、食堂、売店もあります。 

皆様の多数のお越しを 

お待ちしております。 

詳細は後日健康まつりのチラシ 

にてお知らせいたします。 

＊身体に良い料理を 

作りましょう 

日 時 12 月 12 日（火） 

10:00～13:00 

講 師 八戸市食生活改善推進員 

協議会 豊崎支部 

材料費 800 円 

持ち物 エプロン･三角巾 

〆 切  12 月 5 日（火） 

＊ストレッチで身体を 

ほぐしましょう 

日 時 10 月 3 日･17 日 

11 月 7 日･21 日 

12 月 12 日･19 日 

毎回火曜日 13:30～15:30 

講 師 エスプロモ（株） 

斉藤 あかね 先生 

持ち物 飲み物・タオル 

 *当日参加でも大丈夫です 

楽々ストレッチ 料理教室 そば作り教室 

※ 楽々ストレッチですが 4 月に発行した令和５年度の講座案内と 12 月に日にちの変更があります。お間違えのないようよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

八戸ウインドアンサンブル 

日 時 10 月 22 日（日） 

14:00～15:00 

場 所 瑞豊館ホール 

曲 目 どうする家康･八幡馬 

    リトルマーメイド 他 

※迫力のある演奏をお楽しみ下さい♪ 

皆様のお越しをお待ちしております。 

コンサートのお知らせ 


