
 瑞豊館の 12 本の桜の芽も膨らんできて、春の訪れを感じさせてくれるようになりました。 

こんなにも長い間コロナウイルスに影響を受けるとは思っていませんでしたがやっと、緩和の春が

やってきました。3 月 13 日からマスクの着用が個人の判断により、飲食が可能になりました。し

かしながら、基本的な感染予防対策は重要です。換気も手指消毒もせず、人との距離も取らずに大 

声で話たり、飲食をして良いということではありませんので、利用する団体の活動内容に応じた感染対策の取り組みを

よろしくお願いします。 

公民館職員は、昨年同様同じポジションで頑張ってまいります。今年度も地域の皆様と一緒に、講座や自主クラブを

盛り上げていきたいと思っております。よろしくお願いいたします。           

瑞豊館職員一同 

 

 

 

 

 

♦お寺へ行こう 

 新しくなったお寺を見学に行きましょう 

 日 時 ： 4月 25日（火曜日） 

        10：00～12：00 

 講 師 ： 普賢院  

住職 品田 泰峻 先生 

♦寄せ植え    

花束みたいな寄せ植えを楽しみましょう‼ 

日時 ： 4月 27日（木曜日） 

    10：00～12：00   

講師 ： イーフォルム    材料費 ： 2,000円 

田代 一実 先生   

申込み〆切 : 4月 20日(木) 

♦PPバンド      ※見本あります 

初めての講座です！PP バンドでバックを作りましょう

‼ 

日 時 ： 5月 9日・16日・23日・30日(火曜日) 

       13：00～16：00 

講 師 ： 朝市工房 福ふく 材料費 ： 1,000円 

高橋 悦子 先生  

申込み〆切 : 4月 27日(木) 

♦スマホ教室 

 日常生活に役立つスマホの使い方！ 

 日 時 ： 5 月 11 日(木)・12 日(金)・18 日(木)・19 日(金) 

        10：00～12：00 

 講 師 ： 森 淑乃 先生    テキスト代：200 円 

 申込み〆切 ： 5月 2日(火) 

♦ハワイアンキルト  ※見本あります 

 キルトでバックを作りましょう！ 

 日 時 ： 5月 15日・22日・29日・6月 12日・19日 

（月曜日）

10：00～12：00 

 講 師 ： 松倉 真由美 先生     

材料費 ： 4,500円   

申込み〆切：5月 8日(月) 

♦スポーツ吹矢 

腹式呼吸を使って吹矢体験をしましょう！ 

 日 時 ： 6月 8日・15日（木曜日） 

        10：00～12：00 

 講 師 ： 葛西 征三 先生  マウスピース代 ： 100円   

申込み〆切 ： 6月 1日(木) 

  

        

 ♦洋裁教室 

今回は、ベストを作ります！ 

 日 時 ： 6 月 14 日・21 日・28 日（水曜日） 

        13：30～16：30 

 講 師 ： 佐藤 千鶴子 先生      

型紙代 ： 300 円      

申込み〆切 ： 6 月 7 日(水) 

 

 

瑞豊館だより 
八戸市農村環境改善センター 瑞豊館 

   八戸市豊崎町上永福寺 130－1 

     電話・FAX 23－2618 

     令和 5年 4月 6日 

4 月・5 月・6 月の講座 

お問合わせ・お申し込みは  瑞豊館まで   23-2618 

 

合同総会について  4月 24日（月） 

◎瑞豊館協力会    18：30～ 

◎交通安全豊崎支部  19：00～ 

◎豊崎体育会     19：30～ 

3団体の総会を開催します。懇親会はありません。 

 

ありがとうございました。 

・荒木地 久志さん 

      除雪をしていただきました。 



 

 

 

講 座 名 月 日 時 間 講 座 内 容 

認知症予防体操 7月 4日（火）・11日（火） 13：30～15：30 高山清美 先生 

一閑張り教室 
7月 6日（木）・20日（木） 10：00～12：00 

梅村明美 先生 
7月 13日（木） 9：00～12：00 

杏の甘酢漬け 7月 12日（水） 10：00～12：00 住澤香苗 先生 

子どもパソコン教室 8月 18日（金） 9：30～11：30 IT事業センター はちのへ  

下平厚子 先生 
パソコン教室 8月 22日（火）・23日（水）・25日（金） 9：30～11：30 

パン作り教室 9月 7日（木） 9：30～12：30 
（株）アンジェリーナ 

管野泰明 先生 

うどん作り 9月 11日（月） 10：00～12：00 岩渕修一 先生 

ビューティー講座 9月 12日（火） 10：00～12：00 小田桐瑞恵 先生 

信州おやき作り 9月 15日（金） 10：00～12：00 奥山綾乃 先生 

料理教室 9月 28日（木） 10：00～13：00 八戸市食生活推進員協議会豊崎地区 

 

楽々ストレッチ 

10月 3日（火）・17日（火） 

11月 7日（火）・21日（火） 

12月 5日（火）・19日（火） 

 

13：30～15：30 

エスプロモ（株） 

斉藤あかね 先生 

そば作り教室 11月 13日（月） 10：00～12：00 岩渕修一 先生 

料理教室 12月 12日（火） 10：00～13：00 八戸市食生活推進員協議会豊崎地区 

八戸ウインドアンサンブルコンサート 未定 未定 八戸ウインドアンサンブル 

 

～瑞豊館利用についてお願い～ 

〇瑞豊館では、新型コロナウイルス感染拡大防止の対応策を実施し

ています。瑞豊館にお越しの際は検温・マスクは自己判断・手指消

毒の実施にご協力ください。 

〇飲食は、可能です。(大声を出さない・適度な距離を) 

保つ）にご協力ください。 

〇私物・ごみ等はお持ち帰りください。 

〇戸締まり・照明・暖房器具等の確認をお願いします。 

〇部屋を退室されるときは、掃除をお願いします。 

〇休日・夜間にガス・暖房など使用があった場合、翌朝または休日

明けに支払いをお願いします。 

 

☆瑞豊館の講座は、受講料無料ですが材料費

は実費です。 

☆今年度は、料理教室の際は飲食できますが 

適度な距離を保ってお願いします。 

☆各講座は、定員がありますのでお早めに申

込みお願いいたします。 

☆都合により、講座の日程や内容が変更にな

る場合もあります。 

 

お申込み・お問合せ：📞23-2618 

＊令和5年度瑞豊館講座案内＊ 
 


