
公民館は 

｢生涯学習の場｣ 

｢情報交換の場｣ 

｢いこいの場｣ 

おんでやぁんせ 

〒031-0022 

八戸市大字糠塚字下道２の１ 

八戸市立長者公民館 
TEL FAX （0178） 45-4801 

 通算 第２０１号                                                            令和５年 ４月 ７日 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

  

                                     

  

 

 

 

 

 

 

  

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内会長さん、行政員さん、班長さん、大変お忙しいところ恐縮に存じますが、回覧をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

                                          回
覧 

       

 街中や長者緑地は春色に染まりつつあり、心華やぐ季節を迎えようとしています。新年度もスタートし、新たな気持ちで元気に

活躍中のことと思います。 

 新型コロナウィルスの発生から 3 年余りが経ちました。国は今年の 2 月に「新型コロナウィルス感染症対策の基本的対処方針」

を見直し、これに伴う対応として、3 月 13 日から公民館利用の際のマスクの着用・会食の対策等が緩和されました。これにより、

コロナ禍以前のレベルに近い活動が可能となりましたが、コロナウィルスは依然存在し、特効薬も未開発な事から、引続き、「密

の回避」「人的距離の確保」「消毒」「換気」の基本的対策はしっかりと遵守した上で、ご利用くださるようお願いします。 

 令和 5 年度は、感染対策の大幅な緩和により、コロナ禍以前の日常を取り戻す試みの 1 年となります。公民館としても引続き

感染対策を十分意識しながら、地域の皆様の「地域づくり」「人づくり」に少しでも貢献できるように、多様な内容の公民館講座

の開催や、自主クラブ、各種総会・会議、地域交流会等の地域活動の支援など、職員一同全力で取組みますのでよろしくお願いし

ます！！                                                                       

 

 

・瑞宝双光章（教育功労）         番沢 一弘 様 

・瑞宝双光章（社会福祉功労）       工藤 悦子 様 

・瑞宝双光章（防災功労）         田端 民夫 様 

・文部科学大臣賞（文化功労）       豊巻 敬一 様 

・環境大臣表彰（環境保全功労）      藤子新町町内会 

会長  大橋 永治 様 

・青森県知事表彰（交通安全功労）     新井田 利則 様 

・第 64 回青森県吹奏楽コンクール 金賞受賞                

長者中学校吹奏楽部 様 

・第 19 回東北少年新人大会青森県予選 優勝              

長者中学校野球部  様 

 

令和５年１月２２日（日）に、公民館３階ホールにて長者地区連合町内会主催による「各種受賞者祝賀会」が行われました。

当日は令和４年度に各種受賞の受賞者・団体代表者を始め、町内会関係者・地区の各種協会等の会長等約４０名が出席しました。

祝賀会では各受賞者の紹介、受賞者代表の謝辞、記念写真撮影などが行われました。各賞受賞者・団体者は下記の皆様です。 

おめでとうございます。 

 

 

 

コロナ禍以前の日常を少しずつ取り戻そう！ 
 

八戸市立長者公民館 

非常勤館長 大橋 永治 

非常勤主事 大南 春香 

  同   髙橋 恵 

  同   東野 文子 

 

長者地区連合町内会 各種受賞者祝賀会が開催されました！ 

 

・第 10 回科学の甲子園ジュニア青森県大会 総合準優勝     

長者中学校２年    坂   慶人 様 

               〃      村田 綾美 様 

               〃      山本 小遥 様 

・青森県中学校新人陸上競技選手権大会 女子１年走り高跳び第１位  

長者中学校１年    山田 朔楽 様 

・第 64 回青森県発明くふう展青森県知事賞 

長者小学校６年   横内 健成 様 

・第 64 回青森県発明くふう展 青森県教育委員会教育長賞 

長者小学校２年    横内 大致 様 

 

国からの「マスク着用の考え方の見直し等について」の通知に伴い、地区公民館利用時

のマスク着用等について次の通り変更します。（館内でご案内済み） 

[変更日]令和５年３月１３日から 

［変更内容］ 

○マスク着用は個人の判断となります・・・個人の判断を尊重し、本人の意思に反してマ

スクの着脱を強いることはしない。 

○公民館での飲食が可能となります・・・・飲食を伴う活動や懇親会も可能とし、マスク

会食を強要できません。 

○基本的感染対策は引き続き励行します・・「 蜜を避ける 」「人的距離の確保」「手洗い

等の消毒」「換気」等 

 

感染対策は大幅に緩和されましたが、コロナウィルス感染は収束していませんので、 

「感染しない・感染させない」ために、基本的対策はしっかり遵守してください。 

 

新型コロナウィルス感染症対応策の変更に係るお知らせ 
 

狂犬病の予防接種 
 

[４月２４日(月)] 

長者公民館      10:00～10:20 

大慈寺正門前      10:35～10:55 

みちのく建設前    11:05～11:15 

泉町生活館        12:45～12:55 

藤子公園          13:10～13:30 

 

[５月１１日(木)] 

鍛冶畑バス停付近  14:05～14:10 

中央団地バス停付近 14:20～14:25 
☆登録手数料（生涯１回） ￥3,000 

☆集合注射料金      ￥3,300 

☆郵送した案内はがきをご持参ください。 

裏面もご覧ください。（令和５年度講座案内） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 月  日　曜日 講座名 内容 学習時間 講師  月  日　曜日 講座名 内容 学習時間 講師

  5月10日(水) ラペリスフラワー教室   9:30～12:30 鈴木　淑子   9月  4日(月) レクダンス教室 なつメロに 10:00～12:00 福田 節子

  5月17日(水) １１回   9:30～12:30   9月11日(月) ４回 合わせて 10:00～12:00

  5月31日(水) 募集５名   9:30～12:30   9月25日(月) 募集１０名 踊ろう 10:00～12:00

  6月  7日(水)   9:30～12:30 10月  2日(月) 10:00～12:00

  6月14日(水) パンジーの   9:30～12:30 10月  5日(木) パソコン教室 画像を取り込んで 10:00～12:00 IT事業センター

  6月21日(水) アレンジメント   9:30～12:30 募集６名 カレンダーを作る はちのへ

  6月28日(水) を作る   9:30～12:30 10月23日(月) からだの学校 10:00～12:00 向井　聡洋

   7月  5日(水)   9:30～12:30 10月30日(月) ４回 からだの調子 10:00～12:00

  7月12日(水)   9:30～12:30 11月  6日(月) 募集６名 を整えよう 10:00～12:00

  7月19日(水)   9:30～12:30 11月13日(月) 10:00～12:00

  7月26日(水)   9:30～11:30 11月  1日(水) 習字教室   9:30～11:30 番沢　孝子

  5月12日(金) 菊づくり教室 10:00～12:00 工藤　亮悦 11月  8日(水) ４回 美文字で   9:30～11:30

  6月12日(月) ８回 奥州菊を 10:00～12:00 11月15日(水) 募集８名 年賀状   9:30～11:30

  7月  3日(月) 募集１０名 きれいに 10:00～12:00 11月22日(水)   9:30～11:30

  8月  7日(月) 咲かせよう 10:00～12:00 10月下旬 そば打ち教室 新そばを 10:00～12:00 山田　秀夫

  8月25日(金) 10:00～12:00 ３回 打ってみよう

  9月22日(金) 10:00～12:00 11月14日(火) 募集各６名 そば打ちに 10:00～12:00

10月10日(火) 10:00～12:00 挑戦しよう

11月13日(月) 10:00～12:00 12月26日(火) 年越しそばを 10:00～12:00

  5月19日(金) 楽々ストレッチ ストレッチで 10:00～12:00 エスプロモ(株) 打ってみよう

  6月  2日(金) ４回 体をほぐそう 10:00～12:00 11月24日(金) 羽子板飾り教室 羽子板を 10:00～12:00 長塚　佳子

  6月16日(金) 募集６名 10:00～12:00 募集５名 きれいに飾ろう

  5月24日(水) スマホ教室 スマホの 10:00～12:00 IT事業センター 11月28日(火) 正月飾り作り教室 水引を使った 10:00～13:00 長塚　佳子

  5月25日(木) 募集６名 使い方を学ぶ 10:00～12:00 はちのへ 募集６名 しめ飾りを作る

  6月20日(火) つまみ細工教室 髪飾りを 10:00～13:00 長塚　佳子

募集６名 作ってみよう

 月  日　曜日 講座名 内容 学習時間 講師

  7月24日(月) 工作教室 スノードームを 10:00～12:00 長塚　佳子

３回 作ろう

  7月25日(火) 募集各８名 コラージュフレームを 10:00～12:00 木村　まゆみ
作ろう

  7月28日(金) スイーツデコを 10:00～12:00 佐々木　香織
作ろう

講座は事前に事務室で申し込んでから受講してください。当日ですと受講できません。

材料費が掛からない講座でも事前に申し込みが必要です。

申し込みは定員になり次第、締め切らせていただきます。

９月以降の講座は、８月から受付します。


