
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           裏面もご覧ください 

スマホのステップアップ編 

～「基本」の先へいってみましょう！！～ 

 

日 時 9月 15日、22日（金） 

10時～12時 

講 師 蕨 加奈子 氏 

（ワラビノーツ） 

参加費 0円 

持ち物 フル充電のスマホ 

筆記用具 

募集人数 6人 

申込締切 9/8（金） 

八戸市立館公民館 

八戸市八幡字下陳屋 40-1 

TEL/FAX ２７－５４３１ 

7月 ～ 10月 講座のご案内 ※裏面に続きます 

◎募集人数に達し次第締め切りますのでお早めのお申し込みをお願いします。 

 夏野菜の作り置き料理 

～暑い日は大変 そんなとき時短になる 

作り置きはいかがでしょうか～ 

 

日 時 8月 22日（火） 

13時～16時 

講 師 追切 裕子 氏 

材料費 1,000円 

持ち物 エプロン 

三角巾 

ドレッシングを入れる容器 

募集人数 11人 

申込締切 8/17（木） 

スマホの基本編 

～「？」と思ったら 

聞いてみましょう！～ 

 

日 時 9月 1日、8日（金） 

10時～12時 

講 師 蕨 加奈子 氏 

（ワラビノーツ） 

参加費 0円 

持ち物 フル充電のスマホ 

筆記用具 

募集人数 6人 

申込締切 8/25（金） 

公民館まつり開催について 
自主クラブ等代表者会議において話し合いの結果、全員一致で令和５年度「公民館まつり」の開催が決定いたしました。 

まずは、4 年ぶりに開催できることをうれしく思います。 

ただ、コロナ禍以前と同じに、とはいかないこともありますが、地域の皆様と楽しめる公民館まつりを目指して取り組ん

で参ります。開催日は１０月２８日（土）の予定です。詳しいことは次号の公民館だよりでお知らせします。 

館地区連合町内会からのお知らせ 

「学区民体育祭」を 4年ぶりに開催します。 

開催日は8月 27日（日）です！ 

       体調を整えてご参加ください。 

発行 令和５年７月２０日 

☆メニュー☆ 

・きゅうりの佃煮 

・ピーマンみそ 

・万能合わせ薬味 

・ナスのお惣菜 

・玉葱ドレッシング 

館分室（図書室）からのお知らせ 

～ 本 の 紹 介 ～ 

●ハヤブサ消防団（池井戸潤）  ●汝、星のごとく（凪良ゆう） 

●マンガぼけ日和（矢部太郎）  ●常識のない喫茶店（僕のマリ） 

●おにぎりレシピ１０１     ●魔女と過ごした七日間（東野圭吾） 

●老害の人（内館牧子）       ●川のほとりに立つ者は（寺地はるな） 

●月の満ち欠け（佐藤正午）   ●月の立つ林で（青山美智子） 

●ズボラでもラクラク！薬に頼らず血糖値がぐんぐん下がる！ 

 

☆開 館 日：毎週水・金曜日（祝日は休館） 

14時から 16時まで 

☆貸出冊数：おひとり５冊まで 

☆貸出期間：8日間貸し出しています。 

公民館をご利用される皆さまへのお願い 

 

 暑い季節になり、最近窓の締め忘れが多くなってきて

います。今一度帰る前の点検を「窓を開けたら閉める」

「電気・換気扇をつけたら消す」へのご協力をお願い

いたします。（トイレの電気、換気扇は自動設定なので

触れないでください） 

 

 駐車場について、講座や会議等で公民館を利用される

方は、第 1、２駐車場のご利用をお願いいたします。

公民館敷地内の駐車場は、「障がいのある方」「自転車

等の方」または、貸館申請や印刷等の短時間ご利用の

方の駐車場としていますので、ご理解、ご協力のほど

よろしくお願いいたします。 



 

パ ン 作 り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《こども講座》 ②パソコン教室 

～暑中お見舞いのハガキ作り！～ 

 

日 時 7月 31日（月） 

9時～12時 

講 師 山道 光子 氏 

材料費 200円（切手、ハガキ代） 

持ち物 送り先 2件（郵便番号.住所.氏名）筆

記用具(ペン色鉛筆).飲み物 

募集人数 10人   申込締切 7/24（月） 

 

～ボリューム満点！ 5種類のパン作り♪～ 

日 時 9月 6日（水） 

9時～12時 

講 師 管野 泰明 氏 

（アンジェリーナ） 

材料費 1,000円 

持ち物 エプロン.三角巾 

手拭きタオル.飲み物 

募集人数 12人 

申込締切 8/30（水） 

P P バ ン ド 教 室 

～自分好みの色のバックを作ってみませんか～ 

 

日 時 10月 4、11、18、25日（水）9時 30分～12時 30分 

講 師 高橋 悦子 氏 

（朝市工房福ふく） 

材料費 1,000円 

持ち物 道具一式貸し出します 

（手ぶらで OK！） 

募集人数 10人 申込締切 9/19（火） 

お申し込み時に模様の色を伝えてください！ 

骨 盤 体 操 

～体のバランスを整えて 

「 調子がいい♪」体へ～ 

 

日 時 9月 4、11日（月）10時～12時 

講 師 廣谷 洋子 氏 

参加費 0円 

持ち物 ヨガマット（大き目のバスタオル） 

    汗拭きタオル.飲み物 

募集人数 10人 

申込締切 8/28（月） 

パーソナルカラー教室 

着てみたい色は？ 似合う色は？ 

どんな風に見られたい？ 

色探しを教わりましょう！ 

 

日 時 9月 21日（木） 

13時～15時 

講 師 浅川 ふさこ 氏 

色見本代 400円 

募集人数 10人 

申込締切 9/14（木） 

切 り 絵 教 室 

～初心者向け「四季彩花」～ 

 

日 時 10月 5、12、19日（木）10時～12時 

講 師 大南 累世 氏 

材料費 700円（図案代他） 

持ち物 切り絵用カッター.カッティングマット 

（カッター/マット貸出します） 

メガネを必要な方は忘れずに！ 

募集人数 8人     申込締切 9/28（木） 

モルタル雑貨作り 

～おしゃれでカワイイ鉢作り!～ 

 

日 時 10月 14日（土) 13時～16時 

講 師 加藤 真紀子 氏 

（Maki's-garden-craft） 

材料費 1,500円 

持ち物 エプロン.持帰り用袋.飲み物 

募集人数 8人 

申込締切 10/4（木） 

初めての俳句教室 

～なにげない暦や四季が新鮮に感じられそうです～ 

 

日 時 10月 16、23日（月）13時 30分～15時 30分 

講 師 吉田 千嘉子 氏  

（俳誌[たかんな]主宰） 

参加費 0円 

持ち物 筆記用具 

募集人数 10人 

申込締切 10/10（火） 

公民館講座に申し込みされる皆さまへ 

◎公民館講座の受講料（参加費）は無料です。講座によっては材料費等を負担していただきます。 

◎都合により急遽中止、または日程・内容の変更が生じる場合がありますので予めご了承ください。また、中止・変更等が生じた時は 

申し込みされた方へ、その旨を連絡しますので、確実に連絡がとれる電話番号をお知らせください。 

◎お申込みお問合せは館公民館まで ＴＥＬ/ＦＡＸ ２７－５４３１【お申込み時に、氏名・町内名・電話番号をお聞きします】 

《こども講座》 ①ドローン教室 

～プログラミングで 

ドローンを飛ばそう！～ 

 

日 時 7月 26日（水）10時～12時 

講 師 岡本 信也 氏 

参加費 0円 

持ち物 上履き.飲み物 

募集人数 20人 

申込締切 7/21（金） 

《こども講座》 ③パ ン 作 り 

～おいし～い♪焼きたてパンを 

作ってみよう！～ 

 

日 時 8月 9日（水） 

    9時～12時 

講 師 管野 泰明 氏 

（アンジェリーナ） 

材料費 500円 

持ち物 エプロン.三角巾.マスク 

手拭きタオル.上履き.飲み物. 

募集人数 12人   申込締切 8/2（水） 

7月 ～ 10月 講座のご案内 
◎募集人数に達し次第締め切りますのでお早めのお申し込みをお願いします。 
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☆メニュー☆ 

・お絵描き 

カレーパン 

・ウインナーパン 

・ラスク 

☆メニュー☆ 

・ベーコンフランス 

・さつまいもパン 

・アップルデニッシュ 

・チョコマーブル 

・食パン（１/２斤） 

生地を成型して 

    焼くだけ！ 

※見本展示中 

 


