
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ ク ラ ブ 名 曜 日 時 間 講 師 名 会 費 

1 館太極拳クラブ 第 1・2・3(火) 10:00～12:00 野澤 紀美子 1,500 円 

2 たて編物クラブ 第 1・3(火) 13:30～16:00 小屋敷 ミツ 1,500 円 

3 卓球愛好会 毎週(火)・(土) 18:00～21:30  200 円 

4 ３Ｂ体操クラブ 第 1・3(水) 10:00～12:00 田島 恭子 1,200 円 

5 たて紬句会 第 3(水) 12:30～16:00 吉田 千嘉子 500 円 

6 たて新舞踊クラブ 第 1・2・3(木) 9：30～12：30 若柳 千代邦 2,000 円 

7 たて空手道クラブ 毎週(金) 19:00～21:30 山口 慧斗 2,000 円 

令和 7 年 7 月 20 日 発行 

八戸市立館公民館 

八戸市八幡字下陳屋 40-1 

TEL/FAX ２７－５４３１ 

自主クラブ会員募集中！見学・体験をご希望の方は、 

公民館までお問合せください♪ TEL２７-５４３１ 

公 民 館 か ら の お 知 ら せ 

エアコンの使用について 

【1 台 1 時間 130円】 

今年度より全室にエアコンが設置されました。 

エアコンを使用する際は、以下の点にご注意ねがいます。 

① 冷房のみ使用（暖房では使用しないでください） 

② 設定温度は 25℃以上で使用 

※環境省では、快適性を損なわない範囲で省エネルギーを 

目指すために、夏季の室温は 28℃にすることを推奨しています 

公民館まつり 

11 月 9 日(日) 開催決定！ 

6 月 9 日 自主クラブ等代表者会議にて、令和 7 年度公民館まつりの

開催が決定いたしました！ 

公民館まつりの詳細につきましては、次号でお知らせいたします！

お楽しみに！ 

図書室 か ら の お知らせ 

ただいま館分室では、図書の貸出業務等をしてくれる 

ボランティアを募集しています。 

活動日は毎週(水)(金)の 14 時～16 時、 

月に 3～4 回程度です。 

興味のある方は事務室までお気軽にお声がけください。 

体調を整えて 

ご参加ください！ 

 

小学校、中学校、館地区連合町内会の 

合同訓練です。ぜひご参加ください！ 

 

【公民館の利用について】 

・利用時間  9：00～22：00 

・予  約  3 ヶ月前から（電話での予約も可） 

・申請受付  使用日の１ヶ月前から前日までに使用許可申請書に記入し、 

使用料を添えて提出してください。（減免できる場合があります） 

●お願い 

・ 使用後は部屋を元の状態に戻し、掃除を行ってください。 

・ ゴミは各自お持ち帰りください。 

・ 退室時には窓の施錠、電気・冷暖房の消し忘れ、忘れ物がないか必ず 

確認してください。 

・ 冷暖房料・燃料費の支払いは、使用当日または翌日までにお願いいたします。

（土日祝の場合は翌開館日） 

館 地 区 連 合 町 内 会 か ら の お 知 ら せ 

 

 

階 部屋の名称 収容人数 ※金 額

調理室 25人 1,490円

和室１ 20人 610円

和室２ 20人 610円

和室１・２ 45人 740円

会議室 20人 610円

ホール 130人 1,490円

多目的室 10人 610円

【使用料】　　　　   　　  ※4時間まで

1階

2階

※金 額

暖房料 ストーブ 130円

冷房料 エアコン 130円

ガスコンロ 70円

ガスオーブン 70円

ガス炊飯器 70円

ガス給湯器 70円

名 称

燃料費

【使用料】　　　  ※1台1時間あたり



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洋食の料理教室 

～クリスマスの料理～ 

10/1(水) 10：00～13：00 

講 師  八戸プラザホテル 須田 忠幸 氏 

材料費  1,300 円位 

持ち物  エプロン、三角巾、 

手拭きタオル 

     持ち帰り用の容器 

〆 切  9/22(月) 

歴史講座 

～館地区のお宝【櫛引城】について～ 

8/22(金) 13：30～15：00 

講 師  八戸市教育委員会社会教育課 

文化財グループ 

主事兼学芸員 

出町 拓也 氏 

参加費  無料 

<講座に参加される皆様へお願い> 

 募集人数に達し次第、〆切とさせていただきます。お申込みはお早めに！ 

 各講座とも受講料は無料ですが、講座によっては材料費等を負担していただきます。〆切後のキャンセルは材料費等を頂く場合がございます。 

 都合により急遽中止、または日程・内容の変更が生じる場合がありますので、予めご了承ください。 

また、中止・変更が生じた際は、申込された方へその旨をご連絡いたしますので、確実に連絡の取れる電話番号をお知らせください。 

 講座の始まる 5 分～10 分前には受付を済ませるようお願いいたします。また、遅れる場合はご連絡ください。 

 水分補給用の飲み物は各自ご持参ください。 

 暑い日は冷房を使用します。冷房の苦手な方は、体温調節の出来るよう羽織りものを１枚お持ちください。 

お申込み・お問合せは 館公民館まで！ ℡ 27-5431（8：30～17：00） 

刺繍教室 

～基本のステッチを学び、がま口財布を作ろう～ 

9/3、10、17、24(水) 

9：00～12：00 

講 師  negonowa 寺井 嘉子 氏 

材料費  1,650 円 

持ち物  糸切りばさみ、 

刺繍枠（8cm 又は 10 ㎝） 

24
・
日
・
のみ
・・

→まち針、 

裁ちばさみ 

〆 切  8/26(火) 

古着リメイク教室 

～太めのパンツを作ろう～ 

9/4、11、18(木) 

13：00～16：00 

講 師  川村 則子 氏 

材料費  300 円（型紙・糸代） 

持ち物  裁縫道具、裁ちばさみ、 

ものさし（30 ㎝～50 ㎝） 

※着物を持ってくる場合は、 

1 枚分をほどいて洗ってくる 

〆 切  8/28(木) 

和風飾り作り 

～和生地の飾りをつくる～ 

10/ 3、10、17、24、31(金) 

13:30～15：30 

講 師  貝吹 和子 氏 

材料費  1,800 円位 

持ち物  裁縫道具、目打ち、空箱（パーツ入れ）、

ボンド、おしぼり、ピンセット、 

     必要な方はメガネ 

〆 切  9/22(月) 

アロマワックスバーを 

          作ろう 
～香りのインテリアを作ろう～ 

10/7(火) 10：00～12：00 

講 師  大澤 幸子 氏 

材料費  2,000 円（2 個作ります） 

〆 切  9/30(火) 

知っておきたい終活のこと 

①もしもの時に慌てないよう 

エンディングノートについて学びましょう 

10/16(木) 10：00～12：00 

講 師  根井 弘子 氏 

参加費  無料 

持ち物  筆記用具 

※エンディングノートは 

       公民館で準備しております 

〆 切  10/9(木) 

 

②何から始めたらいい？を解消しよう 

10/24(金) 10：00～12：00 

講 師  佐々木 博一 氏 

参加費  無料 

持ち物  筆記用具 

〆 切  10/17(金)  

 

③将来空き家にしないための話 

10/27(月) 10:00～11：00 

講 師  都市政策課 

空き家対策グループ 

参加費  無料 

持ち物  筆記用具 

〆 切  10/22(水) 

7 年ぶりの【移動学習】実施予定！ 

※詳細は次の公民館だより、又は移動学習の

ご案内にてお知らせいたします。 

こども講座のお知らせ 

●ただいま受付中● 

・貯金箱を作ろう 7/28(月)10:00～12:00 

・ランタン作り  8/4(月)10:00～12:00 

・ニュースポーツを体験しよう 

8/7・21(木)10:00～12:00 

●8/1 から受付● 

・バルーンアート 10/27(月)10:00～12:00 

●9/1 から受付● 

・パン作り    R8.1/8(木)9:00～12:00 

至福のコーヒー講座 

～コーヒーのおいしい淹れ方と 

       アレンジコーヒーの作り方～ 

10/6(月) 13：30～15：30 

講 師  ドトールコーヒー 

材料費  800 円 

持ち物  手拭きタオル 

〆 切  9/26(金) 

◎アレンジコーヒーと一緒に 

ケーキをいただきます♪ 

<メニュー予定> 

・ローストチキン 

(骨付きもも肉 1本) 

・マリネサラダ 

・スイーツ 他 

手縫いです 


