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八戸市立田面木公民館 

田面木上野道下タ 30-1 

ＴＥＬ・ＦＡＸ27-3333 

公民館は… 

○学習活動の場です 

○仲間づくりの場です 

○喜びを見いだす場です 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 

 
 地

域
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
当
公
民
館
活
動
に
一
方
な
ら
ぬ
ご
支

援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

お
か
げ
さ
ま
で
各
講
座
や
公
民
館
ま
つ
り
、
自

主
ク
ラ
ブ
の
活
動
等
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

本
年
も
公
民
館
が
生
涯
学
習
の
場
と
し
て
楽
し

く
集
え
る
よ
う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
指
導
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
令
和
六
年
が
素
晴
ら
し

い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。 
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２月８日 （木） 

八皿
や さ ら

＆元気になる音楽鑑賞 

 

午前の部 10：３0～(開始時間が１０：３０に変更になりました) 

八 皿（田面木地区伝承行事） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後の部 13：３0～15：３0 

元気になる音楽鑑賞     
「音楽歌セラピーで元気１００歳♪」 

講師 吉岡リサ（音楽歌セラピスト・歌手） 

 

リサさんの美しい声で歌う懐かしの曲や楽しい曲♪ 

音楽を聴く、歌う、懐かしむ事で元気になる音楽療法です！ 

田面木の八皿は、旧暦２月８日に行

われてきた無病息災を祈った魔除け

の行事です。お膳にのせた八つの皿

に甘酒を注いで飲みます。 

車の方にはノンアルコールを用意し

ます。 

 

◆ 大掃除のお知らせ ◆ 

３月１２日（火）１０時～１２時 

 

公民館の大掃除を行います。 

ご協力宜しくお願いいたします。 
  

※お一人、雑巾１枚をご持参願います。 

 

◆ お知らせとお願い ◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内にはスリッパがありますが、階段の昇り

降りでは脱げやすいので「怖い」という声も

あったため、布製のスリッパを 30 足ほど用

意してみました。 

皆さんに履き心地を試していただき、ご意見

を頂きたいと思います。宜しくお願いいたし

ます。 

＊スリッパが馴染まない方は内履きのご持参を

お勧めいたします。 

 

参加費無料 

午前から午後への参加のために昼食をとりたい方は

和室（大）で休憩となります。 

お弁当を持参してもいいですし、５００円(税込)の宅

配弁当の申し込みも受け付けます。希望の方はお金と

一緒にお申込みください。 

 

宅配弁当の申し込みは２月１日（木）まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ名 曜 日  時 間 講師名 会 費 

編物サークル 第１．３ 月 １０：００～１２：００ 類家洋子 月 １，０００円 

田面木囲碁クラブ 毎週 月・水 １３：００～１６：００  月   ５００円 

サークルくらし 

（古典＆新舞踊） 
毎週  月 １３：３０～１６：００ 斉藤あつ子 月 １，２００円 

        夜の部 
書道クラブ 
        昼の部 

第２．３．４ 
 
第２．４  

月 
 
水 

１９：００～２１：３０ 
 

９：００～１２：００ 
佐藤翠洋 

月 ２，７００円 
 
月 ２，０００円 

田面木リフレッシュクラブ 

（レクリエーションダンス） 
毎週 火 ９：３０～１２：００ 大久保幸恵 月   ５００円 

田面木尺八倶楽部 第２．４  火 １０：００～１２：００  年   ３００円 

田面木英会話クラブ 第２．４  火 １３：１５～１５：４５  月   ２００円 

田面木ピンポンクラブ 毎週 水  ９：３０～１２：００  月   １００円 

田面木生け花クラブ 

（小原流） 
第１．３ 水 １０：００～１２：００ 佐々木陽紅 

月 ３，５００円 

（花代含む） 

田面木カラオケクラブ 第１．３ 水 １３：３０～１５：３０  月   ５００円 

ハワイアンダンスクラブ 毎週 木 １０：００～１２：００ 山﨑由香里 月 １，６００円 

菱刺研究会 第３ 木 １０：００～１２：００  月   ５００円 

おことくらぶ 第２．４  木 １４：００～１６：３０ 下舘由恵子 月 １，０００円 

茶道クラブ （表千家） 第１．３  金 ９：３０～１３：００ 三浦カヅ子 月 １，５００円 

田面木ストレッチクラブ 第１．２．４ 金 １０：００～１２：００ 吉崎路子 月 １，０００円 

ソシアルダンスクラブ 毎週 金 １３：００～１６：００ 中村千鶴子 月 １，０００円 

自主クラブのご案内 (１月現在 ) 

各クラブ 随時会員募集しています 

満 員 御 礼 ‼  ４年振りの一般観覧者入場「芸能発表会」でした 

 

八戸市消防団出初式 
令和６年１月２１日（日）１０時～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

※八戸消防団第９分団４班（田面木）では 

女性と男性消防団員を随時募集しています! 

連絡先 齋藤 益弘（080－6008－1808） 

八戸市の消防団員と消防車両が集結し

中心街で纏振りの披露と分列行進を行い

ます。田面木地区の消防団第９分団４班

も参加します。 

田面木小学校２年生 

公民館を見学 

１１月３０日（木）に田面木小学校２年生の

皆さんが、生活科の授業『 町たんけん 』で

田面木公民館を見学に来ました。 

「公民館は何をするところですか？」「どん

な習い事ができますか？」「一日に何人くら

いの人が来ますか？」「どうしたら公民館で

働けますか？」などなどのたくさんの質問

に館長が答えながら館内を案内しました。 

 


