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編集・発行 

八戸市立田面木公民館 

田面木上野道下タ30-1 

ＴＥＬ・ＦＡＸ27-3333 

公民館は… 

○学習活動の場です 

○仲間づくりの場です 

○喜びを見いだす場です 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 48回 田面木公民館まつり 
「作品展・模擬店」開催！ 

 
日時 10月 18日(土)10：00～15：00 

19 日(日)10：00～14：00 

場所 田面木公民館 

【作品展】 

◆公民館講座作品 

裂き編みバッグ 

南部菱刺し（インテリア小物） 

カルトナージュ（おくすり手帳） 

着物リメイク（前開きベスト） 
 

◆自主クラブ作品 

編物サークル 

菱刺研究会 

書道クラブ 

田面木生け花クラブ 

 

◆こども園･児童作品 

田面木こども園 

上田面木こども園 

仲良しクラブ児童作品 

 

【健康相談コーナー】 

保健師さんによる健康相談 

体組成測定など… 

※１８日(土)のみ 

【模擬店】 

◆食 堂          

 そば・うどん        

  

◆喫 茶 

コーヒー・シフォンケーキ 

バナナクレープ 

 

【屋外売店】 

◆焼きそば・焼き鳥   

◆上舘せんべい店 

 ※１８日(土)のみ 

◆産直野菜販売店 

【ちびっこ広場】 

◆くじびき    

◆わなげ 

◆しゃてき 

◆お菓子すくい 

 

《 お知らせ 》 

駐車場ご利用の場合は、田面木小学校の駐車場ご利用ください。なお、駐車スペースには限りがあり

ますので、徒歩などでのご来場にご協力ください。 

◆売 店 

手作りパン 
（アンジェリーナ） 

おいなり 

串唐揚げ 

揚げたこ焼き 

お 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケ教室 
～ プロから学んで楽しく歌おう ～ 

日 時  9月26日（金）13：30～15：30 

講 師  前川原 チカ子 氏 

 歌手(ハッピーレコード所属) 

持ち物  筆記用具 

申込み  9月24日（水）まで 

 

・講座の申し込みは３か月前より受付致します。 

・受講料は無料ですが、材料費は実費となります。 

・締切日を過ぎてからのキャンセルは材料費を返金しかねる場合があります。 

・諸事情により、日程変更や中止となる場合があります。予めご了承ください。 

・水分補給のための飲み物をご持参ください。 

お問合せ・お申込みは公民館まで！   ☎ 27-3333  

南 部 弁 講 座 
～ 南部昔っこと八戸のミニ歴を楽しもう ～ 

日 時  11月4日（火）13：30～15：30 

講 師  柾谷 伸夫 氏（八戸市公民館館長） 

申込み  10月31日（月）まで 

 

おんがく講座 
～ 音楽で楽しく脳トレーニング ～ 

日 時  10月27日（月）10：00～12：00 

講 師  おんがく♪倶楽部 

申込み  10月24日（金）まで 

 
毎年好評の講座！ 

♪懐かしい曲の演奏やクイズなど♪ 
 みんなで音楽を楽しみましょう🎤 

お菓子作り教室 
～ ロールケーキを作ってみよう ～ 

日 時  10月30日（木）9：30～12：30 

講 師  志村 一雄 氏（お菓子の家リーベシムラ） 

材料費  1,500円 

持ち物  エプロン・三角巾 

定 員  10人 

申込み  10月23日（木）まで 

 
 季節の果物で 
作ります 🍎 

 
～ 一日で食べられる！みそ･塩こうじを作ろう ～ 

日 時  11月7日（金）13：00～16：00 

講 師  堀米 睦子 氏（HORY-MY料理教室） 

材料費  1,200円 

持ち物  エプロン・三角巾 

エコバック（みそ･塩こうじ持ち帰り用） 

定 員  16人 

申込み  10月31日（金）まで 

 

南部弁で昔話や南部弁のおもしろ
話などのお話・八戸のミニ歴のお
話など …… 
 

※ みそ･塩こうじ作りは、各200ｇ程度です。 
※ みそ･塩こうじは８時間後には食べられます。 

 

場 所：田面木公民館 ２階ホール 

出演者：公民館自主クラブ・仲良しクラブ 他 

※詳しくは、公民館だより(10月号)をご覧ください。 

体軸体操教室 
～ 正しい身体の使い方を学ぼう ～ 

日 時  10月24日（金） 

10：00～12：00 

講 師  橘 舞 氏 

持ち物  ヨガマット 

中ズック・汗拭きタオル 

水分補給の飲物 

定 員  15人 

申込み  10月17日（金）まで 

６月にも行っ

た講座です！ 

体験してみて

ください！ 

 


