
【公民館は】 

＊仲間づくりの場です 

＊学習･自主活動の場です 

＊町づくりの場です 

＊皆さんが支えあっていく施設です 

発行 

八戸市立白銀南公民館 

八戸市大久保字行人坂 36-6 

☎35－6810 

町内会長さん、班長さん、お忙しいところ大変恐縮ですが、回覧をお願いいたします。次回は令和 5年１０月下旬発行の予定です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

あいさつで心を結ぶ町づくり                                       令和５年６月９日 発行 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

                

●令和５年６月２１日（水） 

「椅子を使った運動で、 
      楽しく体を動かそう♫」 
  ～チェアエクササイズで 
         元気な体作り～ 

去る 5月 28日（日）、白銀南

公民館協力会定時総会が開催さ

れました。 

令和４年度事業報告・収支決

算報告、令和５年度事業計画・

予算案等、すべての議案が承認

され終了いたしました。 

今後とも公民館活動に、ご支

援・ご協力をよろしくお願いい

たします。 

 
 

 
 

日  時：７月１日（土）１９：００～ 

場 所：ほたるの里 勘助川周辺 
 
  

 

 

・豚汁・ジュースの販売、仲よしクラブの踊り等は

行いません。 

・体調不良の方は参加をご遠慮ください。 

・ほたるの飛翔は７月中旬までの 

20時から 21時頃です。 
 
 

 

 

移動図書 
館巡回予定 
 

 

 

 

       

      

      

 

   
 ●令和 5年７月２１日（金） 

内容は、後日瑞光園さんのチラシにて 

ご確認ください。 

 

場 所 ：白銀南公民館 ２Ｆホール 
時 間 ：１０：３０～１１：３０ 
お問合せ：白銀南・鮫・南浜地区  

高齢者支援センター瑞光園 
☎２５－０１０３ 

  

 

5/18（木）ホタルボランティアの皆様により、暑い

中「ほたるの里」の草刈りをしていただきました。 



 

 

～おいしいパンを作ってみよう！～ 
日 時：7 月 27 日（木） 
     １０：００～１２：００ 
場 所：白銀南公民館 調理室 
講 師：㈱アンジェリーナ 管野 泰明先生 

材料費：５００円 
定 員：８名 
持ち物：三角巾・エプロン・ハンカチ 

水分補給用飲料 締切り：７月２７日（木） 

 

 
 

～プログラミングを学ぼう！～ 
日  時：７月２６日（水） 

１３：００～１５：００ 
場  所：白銀南公民館 会議室 
講  師：ＩＴ事業センターはちのへ 下平 厚子先生 
材料費：２００円 

定  員：８名 
持ち物：筆記用具・上履き・水分補給用飲料 
締切り：7 月１８日（火） 

 

  

 

～ドローンを体験してみよう！～ 
日 時：7 月 2８日（金） 
     １３：３０～１５：３０ 

場 所：白銀南公民館 ホール 
講 師：岡本 信也 先生 
定 員：１５名 

持ち物：上履き・動きやすい服装・水分補給用飲料 
締切り：７月２5 日（火） 

 

 

 

～ペン立てを作ろう！～ 
日 時：８月１０日（木） 
     １０：００～１２：００ 

場 所：白銀南公民館 会議室 
講 師：鈴木 篤史 先生 
材料費：５００円 

定 員：８名 
持ち物：持ち帰り用の袋・上履き・水分補給用飲料 
締切り：８月３日（木） 

 

 

 

～ストレッチをして、リズムに合わせて楽しもう♪～ 
日 時：9 月１3 日（水）、9 月 20日（水） 
    9 月 27 日（水） 

     １３：３０～１５：３０ 
場 所：白銀南公民館 ホール 
講 師：伊原 真寿美 先生 
定 員：15 名 
持ち物：ヨガマット・フェイスタオル・動きやすい靴 

水分補給用飲料 
締切り：9 月１１日（月） 

 

 

 

～サンキャッチャーを作ろう～ 
日 時：9 月 29 日（金） 

     １3：3０～１5：3０ 

場 所：白銀南公民館 会議室 
講 師：工藤 洋子 先生 

材料費：１,０００円 
定 員：８名 
持ち物：水分補給用飲料 
締切り：８月３日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊受付は ６月１９日（月）から です。                   
＊全ての講座で事前予約が必要です。 
＊各講座は定員になり次第、締め切りとなります。         
＊各講座とも受講料は無料ですが、材料費は実費負担となります。        

・材料費の納入を以て申込みとさせていただきます。               
・講座５日前以降のキャンセルについては返金できませんのでご了承ください。 

 ＊事情により欠席や遅刻などをされる場合は、必ず連絡をお願いいたします。 
 ＊諸事情により講座を変更や中止する場合がありますので、予めご了承ください。 
 

 

連絡先 白銀南公民館 
☎ ３５－６８１０ 


