
【公民館は】 

＊仲間づくりの場です 

＊学習･自主活動の場です 

＊町づくりの場です 

＊皆さんが支えあっていく施設です 

発行 

八戸市立白銀南公民館 

八戸市大久保字行人坂 36-6 

☎35－6810 

町内会長さん、班長さん、お忙しいところ大変恐縮ですが、回覧をお願いいたします。次回は令和６年４月上旬発行の予定です。 

１位 高橋 美桜（岬台地区連合）    

２位 中野渡 由（岬台地区連合） 

３位 千葉 惺士郎（上大久保Ｂ）  

あいさつで心を結ぶ町づくり                                       令和６年２月１日 発行 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
ね
が
い
い
た
し
ま
す 

 

 

令
和
六
年 

甲
辰
（
き
の
え
・
た
つ
）
の
年
も
あ
け
、

ひ
と
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
白
銀
南
地
区
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
甲
辰
は
、
物
事
が
整
い
大
き
な
成
果
が
表
れ
る

良
い
年
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
公
民
館
で

は
、
楽
し
く
取
り
組
め
健
康
に
な
る
よ
う
な
講
座
を
多

く
計
画
し
て
い
ま
す
。
帰
る
と
き
に
は
、
心
身
と
も
に

元
気
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。 

 

た
だ
、
元
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し
、
多
く
の

方
々
が
被
災
さ
れ
ま
し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す 

 

な
お
、
昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
、

２
類
か
ら
５
類
に
移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
公
民
館
の

行
事
や
各
講
座
、
そ
し
て
自
主
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、
感

染
対
策
を
し
な
が
ら
、
ほ
ぼ
元
通
り
の
活
発
な
活
動
に

戻
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

結
び
に
、
令
和
六
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
さ
ら

な
る
飛
躍
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

八
戸
市
立
白
銀
南
公
民
館 
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白
銀
南
公
民
館
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長 
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役 

員 

一 

同 

去る１月２８日（日）、第 2６回『白銀南地区新春郷土かるた大会』が、開催されました。 
今年は、各町内から７チームの参加があり、チームごとの色はち巻きを締め、どの部門もなか

なかの接戦がくりひろげられました。会場準備のお手伝いをしていただいた公民館協力会の皆
様、ご協力ありがとうございました。また、読み手・審判のお手伝いをしていただきました八戸
市立白銀南中学校の校長先生と生徒の皆様、本当にありがとうございました。 

 

鑑賞会 １位 高舘 輝斗（下大久保Ａ） 

２位 高舘 美空（下大久保Ｂ） 

３位 大舘 真一（上大久保Ｂ） 

 

かるた大会 

結果発表 
 

 

１位 下大久保Ａチーム 

２位 上大久保Ｂチーム 

３位 下大久保Ｂチーム 



一
月
四
日
（
木
）
白
銀 

南
地
区
三
連
合
町
内
会
主 

催
の
新
年
祝
賀
会
が
白
銀 

南
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
ご
来
賓
、
各
町
内 

会
、
地
域
の
皆
様
の
ご
参 

加
を
い
た
だ
き
、
和
や
か 

な
雰
囲
気
の
な
か
新
年
の 

門
出
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●令和６年２月９日（金） 

「楽しく動いて脳も体も活性化！ 

      健康寿命を延ばそう！」 
  ～脳トレやゲームで 

心も体もリフレッシュ～ 
 講師：沼田 幸子先生 

場 所 ：白銀南公民館 ２Ｆホール 

時 間 ：１０：３０～１１：３０ 

お問合せ：白銀南・鮫・南浜地区  

高齢者支援センター瑞光園 

☎２５－０１０３ 
  

 

 
   
 ●令和６年３月２２日（金） 

「足腰きたえて転倒予防！ 

健康寿命を延ばそう！」 
 講師：瑞光園保健師 清水 恵子先生 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

昨年１２月 3 日（日）、４年ぶりに白銀南公民館自主クラブと 

白銀南地区の皆様による芸能発表会が行われました。 

久しぶりの開催でしたが、たくさんの方にお越しいただき大

盛況で終えることができました。 

ご来館いただいた方々、ご出演及びお手伝いをしてくださっ

た皆さま、本当にありがとうございました。 

移動図書館 

巡回予定 
 

      
      
       

    

◆白銀南中学校 卒業式 ３月 ９日（土） 

◆白銀南小学校 卒業式 ３月１９日（火） 
 

 

※お帰りの際には、ストーブ・電気・換気扇・窓・鍵
の再度の確認をお願いします。 

※ストーブをご使用後は、暖房料のお支払いをお願い
致します。 

土、日、祝日使用の時は、週明けにお願いいたします。 
(ストーブ大) 1 台 1 時間 130 円 
(ストーブ中) 1 台 1 時間  70 円(会議室後方) 
（消火まで10分程かかりますので早めの消火をお願
いします。） 

 

 

※ストーブのコック・コンセントには触れないで下
さい。 

※使用したお部屋・トイレは必ず清掃をしてお帰り
下さい。 

※私物はおかないようにお願いします。 
 
 

 


