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公民館は 

【仲間づくりの場】 

【学習・自主活動の場】 

【町づくりの場】 

みんなで支えあっていく施設です 

発行 

八戸市立白銀南公民館 

八戸市大久保字行人坂３６－６ 

☎３５－６８１０ 

１月２５日（日）、第 2８回『白銀南地区新春郷土かるた大会』が開催され
ました。各町内から５チームの参加があり、接戦がくりひろげられました。会
場準備をしてくださいました協力会の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

町内会長さん、班長さん、お忙しいところ恐縮ですが回覧をお願いいたします。次号発行は令和 8年4月 1日の予定です。 

 

 

令
和
八
年
も
穏
や
か
に
あ
け
、
一
月
恒
例
の
郷

土
か
る
た
大
会
も
無
事
終
了
し
ま
し
た
。
白
銀
南

地
区
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に

お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
さ
て
、
昨
年
は
十
二
月
八
日
に
震
度
六
強
の
地

震
が
あ
り
、
八
戸
で
は
構
造
物
に
大
き
な
被
害
が

出
ま
し
た
。
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
に
お
見
舞
い

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
以
前
の
穏
や
か
な
日
常

が
早
く
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
今
年
は
丙
午
（
ひ
の
え
・
う
ま
）

の
年
に
な
り
ま
す
。
丙
午
は
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
満
ち
た
年
で
、
物
事
が
大
き
く
動
き
出
す
良
い

年
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
何
か
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
に
は
、
と
て
も
良

い
年
に
な
り
ま
す
の
で
、
公
民
館
講
座
に
新
た
に

取
り
組
む
の
も
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
は
本
県
で
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

開
催
さ
れ
、
他
県
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
ま
す
。

一
流
の
選
手
を
間
近
で
見
た
り
、
来
県
者
と
交
流

し
た
り
と
見
分
を
広
め
る
良
い
機
会
で
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、
様
々
な
も
の
に
挑
戦
し
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
講
座

を
企
画
し
、
皆
様
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

八
戸
市
立
白
銀
南
公
民
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役 

員 

一 

同 

１月４日(日)、白銀南地区三連合町内会主催によ

る新年祝賀会が白銀南公民館で開催されました。 

市長をはじめ沢山の来賓の方がお見えになり、和や

かな雰囲気のなか新年の門出をお祝いしました。 

   

日時：令和８年 

２月１９日（木） 

   午後１時～ 

場所：白銀南公民館      

２階ホール 

出演：大久保えんぶり組 

   ※入場無料 

鑑賞会 

 

１２月７日(日)、第２８回芸能発表会が開催されました。ご来館いただい

た方々、ご出演及びお手伝いをしてくださった皆様、本当にありがとうござ

いました。   

１２月１７日(水)、自主 
クラブ連絡協議会の１１名 
により調理室の大掃除をし 
ていただきました。 
ありがとうございました。   

えんぶり 

 

朳 

朳 

 



 

ク ラ ブ 名 例会日 時 間 講 師 代表者 月会費 

白銀南卓球クラブ 毎週月曜 第１・３・５金曜 19：00～21：00     堀内 和夫  250円 

白銀南大正琴クラブ 第 1・3月曜 10：00～12：00     小向 学子 1,500円 

岬卓球クラブ 毎週月曜（祝日の場合水曜）  12：30～15：30     苫米地 三男  125円 

パンフラワークラブ 第１・３火曜 10：00～12：00 濵谷 尚代   能登 のり子 3,000円 

ストレッチクラブ 毎週火曜 10：00～13：00 久保田 圭恒   市澤 節子 1,500円 

ヨガストレッチクラブ 第１・３火曜 10：00～11：30 吉﨑 路子  蒔田 浪子 1,000円 

コーラス蛍クラブ 第１・２・４水曜 10：00～12：00 小玉 寿子   山崎 妙子 1,500円 

書道クラブ 第２・４水曜 14：00～16：00 河村 明見   中村 雅昭 2,000円 

白銀南俳句クラブ 第 2木曜 13：00～16：00 髙橋 千恵   木下 法幸  500円 

白銀南公民館川柳クラブ 第３木曜 10：00～13：00 野口 一滴   柳清水  広作 川守田 潤子  500円 

３B体操クラブ 毎週木曜 10：00～12：00 田島 恭子   岡田 恵美子 2,000円 

初心者ダンスクラブ 毎週木曜 13：30～16：00     髙橋 正弘  100円 

新舞踊クラブ 毎週木曜 13：00～16：00 若柳 薫邦   榎本 榮子 2,200円 

初心者ダンスクラブ 

当クラブには指導してくださる先

生がおりません。そのため、各自が

自由にステップを楽しんでおりま

す。初心者や長年の経験者で構成さ

れ「健康で楽しく」をモットーとし 

技術の習得に頑張っております。 

どうぞ見学においでください。 

お待ちしております。 

 

 

 

新舞踊クラブ 

丁寧に教えてくださる

先生のもと、楽しくお稽

古しています。一度、遊び

にいらしてください。 

3B体操クラブ 

健康寿命を延ばす目的

で（自身の足で最後まで

歩けるよう）身体に優し

い筋トレ・ストレッチ・有

酸素運動を中心に行なっ

ています。お気軽に体験

してみませんか。 
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会員大募集中で～す 
 

 
   

 

白銀南卓球クラブ 

夜７時からの活動なので 

お勤めしている人も参加で

きるクラブです。運動不足 

解消の為、一緒に汗を流し

ましょう。 

 
   

 

ヨガストレッチクラブ 

軽いストレッチで若さ

を保ち、元気に過ごせる体

操です。年齢問わず男女ど

なたでも出来ます。是非、

ご参加をお願いします。 

 
   

 

白銀南大正琴クラブ 

 月２回、楽しくお稽

古しています。お琴の

貸し出しも出来ますの

で、初心者の方も大歓

迎です。 

一度見学においでくだ

さい。 

お待ちしております。 
   

 

岬卓球クラブ 

現在１５名程で和

気あいあいと楽しく

活動しております。 

初心者、経験者、どち

らも大歓迎です。運動

不足解消を兼ねて、参

加してみませんか。 

お待ちしております。 

 

 

 

  
   

 

パンフラワークラブ 

パンフラワーは専用ね

んどでお花を作ります。 

最初は「いちご」を作りま

す。自宅の玄関に自分で作

った世界に一つだけのお

花を飾りませんか。 
   

 

コーラス蛍クラブ 

年代に関係なく楽しく

長く歌っていきましょう。 

   

 

書道クラブ 

地味なクラブです

が、和気あいあいと 

楽しんでいます。 

初心者大歓迎です。 

 

 
   

 

白銀南公民館 

川柳クラブ 

ワイワイ賑やかに楽 

しく五・七・五を詠ん 

でいます。 

会員大募集です。 

 

 
   

 

 

白銀南俳句クラブ 

月に一回、楽しく

活動しています。 

季節を感じなが

ら、一緒に句を詠ん

でみませんか。 

お待ちしておりま

す。  

 

※ストレッチクラブは現在募集しておりません 

 

 
   

 


