
【公民館は】 

＊仲間づくりの場です 

＊学習･自主活動の場です 

＊町づくりの場です 

＊皆さんが支えあっていく施設です 
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6 月 28日（土）「ほたるの里まつり」が

開催されました。気温 23℃で湿度が高く無

風という最高のコンディションの中、ゲンジ

ボタルが淡い光を放ちながら乱舞し来場者

約340名の目を楽しませてくれました。 

 ご挨拶をいただきました八戸市教育委員

会社会教育課長をはじめ、ご協力くださいま

した皆様ありがとうございました。 

 

 

自主クラブ連絡協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

日 時：９月８日（月） 

       集合 ８：３０ 

      開始 ９：００ 

場 所：岬台中央公園 

参加料：1人 ５００円 

申 込：参加料を添えて 

公民館へお申し込み下さい。 

締 切：9月２日（火） 

 

※熱中症予防の為、飲み物は 

各自ご用意ください。 

 

「ほたるの里まつり」終了御礼 
 

6 月 16 日（月）、9 時より自主クラブ連絡協議会の 17 名が公民館

敷地の草取りをしてくださいました。また１０時からの自主クラブ連絡

協議会代表者会議には、13名が参加されました。 

ご協力ありがとうございました。 

8 月６日（水） 

 活動報告会 

第 16回 館長杯 

グラウンドゴルフ大会 

 

１０月４日（土） 

６月２４日（火）ほたるの里 草刈り ７月１５日（火）ほたるの里 草刈り 

駐車場脇花壇の草取り 自主クラブ連絡協議会代表者会議 

ほたるボランティアの皆さん 

いつもありがとうございます 

 

8月５日（火）草刈り 

雨天のため中止  

※町内会長さん、班長さん、お忙しいところ大変恐縮ですが、回覧をお願いいたします。次号発行は令和7年 11月下旬の予定です。 

第２８回 白銀南公民館まつり 



 

＊全ての講座で事前予約が必要です。 

＊各講座とも受講料は無料ですが、材料費は実費負担となります。 

＊材料費の納入を以て申込みとさせていただきます。 

＊講座 5 日前以降のキャンセルについては返金できませんのでご了承ください。 

＊欠席や遅刻をされる場合は、必ず連絡をお願いいたします。 

受付開始 
９月８日（月） 

お申し込み  白銀南公民館 

       ☎３５－６８１０ 

～ヨガで心と身体をリフレッシュ～ 

日 時：１０月 １日（水） 

 ８日（水） 

       １５日（水） 

２２日（水） 

    １４：００～１５：００ 

場 所：白銀南公民館 ホール 

講 師：（株）三沢綜合チャームスクール 

定 員：１５名   

持ち物：ヨガマット・水分補給用飲料 

締 切：９月２６日（金）        

～経絡マッサージで身体を温める～ 

日 時：１０月 ７日（火） 

       １４日（火） 

       ２１日（火） 

       ２８日（火） 

    １０：００～１２：００ 

場 所：白銀南公民館 和室 

講 師：吉﨑 路子先生 

定 員：８名 

持ち物：ヨガマット・水分補給用飲料 

 締 切：１０月２日（木） 

 

～初心者向けズンバゴールドに挑戦～ 

日 時：１０月１０日（金） 

         ２４日（金）   

      １１月 ７日（金） 

         ２８日（金） 

      １０：００～１２：００ 

場 所：白銀南公民館 ホール 

講 師：伊原 真寿美先生 

定 員：１５名 

持ち物：ヨガマット・水分補給用飲料 

締 切：１０月７日（火） 

～スマホ基本講座～ 

 日 時：１０月２０日（月）・２１日（火） 

     １０：００～１２：００ 

 場 所：白銀南公民館 会議室 

 講 師：IT 事業センターはちのへ 下平 厚子先生 

 資料代：２００円 

 定 員：６名 

 持ち物：スマートフォン・契約時の書類 

充電ケーブル・各登録情報 

水分補給用飲料 

 締 切：１０月１４日（火） 

 

ヨガ教室 温活ストレッチ教室 

ズンバゴールド教室 スマホ教室 

パソコン教室 
～年賀状の作成～ 

 日 時：１１月１７日（月） 

１８日（火） 

     １０：００～１２：００ 

 場 所：白銀南公民館 会議室 

 講 師：IT 事業センターはちのへ  

下平 厚子先生 

 資料代：２００円 

 定 員：６名 

 持ち物：水分補給用飲料 

 締 切：１１月１０日（月） 

 

●令和７年 ９月２６日（金） 

●令和７年１０月１７日（金） 

●令和７年１０月３１日（金） 

第２回白銀南ンピック 

 
場 所 白銀南公民館 ２F ホール 

時 間 １０：３０～１１：３０ 

問合せ 白銀南・鮫・南浜地区 

    高齢者支援センター瑞光園 

     ☎２５－０１０３ 

 
 

白銀南公民館 
１０：５０～１１：２０ 
 

9 月  ４日（木） 
9 月２５日（木） 

 

移動図書館 
巡回予定 

スマイル白銀南 

１１月１３日（木） 
 


