
白銀町の人口 

男性    １６，７０２ 

女性    １８，４６３ 

合計    ３５，１６５ 

世帯数   １７，９８５ 
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白銀公民館便り 
 

2024年 4月 1日発行 

編集：八戸市立白銀公民館 

住所：八戸市白銀３丁目 2-14 

TEL・FAX ：33-1633 

白銀市民サービスセンター 
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公民館の使用について 

 
★貸館の予約は 3 ヶ月前から、受付は 1 ヶ月前からできます。受付の際に提出していただく申請書は貸館の前日までに提出してく

ださい。なお、貸館時間は原則 9 時から 22 時までとなります。 

★貸館申請した部屋・時間での使用の厳守をお願いします。 

また、夜間・土曜日曜祝日の公民館の使用の際に複数の利用者様がいる場合、鍵をリレーで使って頂くことがあります。前後の

利用者様にご迷惑をかけないように、使用時間(準備･片付け含む)の順守と鍵の受け渡しを確実にお願いします。申請時間のかな

り前から鍵を開けて入館したり、申請時間を大幅に過ぎてから退館したりすることがないようにしてください。 

★お帰りの際は、『使用後の清掃・ゴミの持ち帰り』『窓の鍵の閉め忘れ』『電気の消し忘れ』のないように注意して下さい。また、

警備セットは確実に行ってください。 

★使用した冷暖房料・燃料費(ガス代)は当日支払いが原則となります。ただし、土日祝・夜間は翌平日の支払いとなりますので忘

れずにお願い致します。 暖房料・冷房料：1 台 1 時間 130 円・給湯器・燃料費(ガス代)：1 台 1 時間 70 円 

★公民館の駐車場は、市民サービスセンターとの共有です。利用者の皆様にはなるべく徒歩または公共交通機関のご利用を、お車

をご利用の際は乗合いをお願いします。 

★公民館ご利用のない方による、無断駐車を禁止しております。無断駐車を見つけた場合、ナンバーを控えさせて頂きます。 

★敷地内で金品の落し物がありましたらお手数をおかけしますが事務室までお届けいただき、書類の記入にご協力くださいますよ

うお願いいたします。 

  

 講   座   案   内 

  
白 銀 公 民 館  

高齢者教室 登録受講生募集 
 

・定員：18名  ・登録申込み期間：4月 15日（月）～5月 9日（木） 

・登録受講生は講座申込み不要(欠席時は要連絡) 

・定員に空きがある場合のみ、登録受講生ではない方も受講可能 
 

※詳細は申込み用紙をご覧になるか、 
事務室までお問い合わせください。 

 

健康マージャン  
～健康マージャンで楽しく脳トレ～ 

 
日時：6月 5日・12日・19日・26日(水) 

     9時 30分～12時 30分 

講師：音喜多 彰治 先生 

 

 

 

 

 

料理教室  
～梅雨のダルさ対策レシピ～ 

 

日 時：5月 31日(金) 10時～12時 

講 師：奥山 綾乃 先生 

 

 

 

 

 

シェイプアップ講座  
～夏に向けて体を引き締めよう～ 

 
日時：6月 7日・14日・21日・28日(金) 

     19時 30分～20時 30分 

      

講師：CHIE 先生 

 

 

 

 

 

 
 パン作り教室  

 ～パン屋さんから学ぶパン作り～ 
 
日 時：6月 18日(火) 

          9時 30分～12時 30分 

講 師：管野 泰明 先生 

 

 

まゆ玉クラフト教室  
～まゆ玉でスズラン作り～ 

 

日 時：6月 24日(月) 10時～12時 

講 師：西村 かず子 先生 

 

 

 

 

新
任
の
あ
い
さ
つ 

 

桜
の
蕾
も
膨
ら
み
始
め
、春
の
訪
れ
が
待
ち
遠
し
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

四
月
よ
り
、
白
銀
公
民
館
館
長
に
就
任
い
た
し
ま

す
。こ
れ
ま
で
三
十
八
年
間
教
員
と
し
て
勤
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
白
銀
小
学
校
に
勤
務
し
ま
し

た
十
年
間(

平
成
十
一
年
か
ら
二
十
一
年)

は
、
白
銀
地

区
の
行
事
や
地
域
学
習
で
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
、

多
く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
、

吹
奏
楽
部
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
毎
年
公
民
館
で
開

催
さ
せ
て
い
た
だ
き
、保
護
者
の
皆
様
の
惜
し
み
な
い

ご
協
力
と
、地
域
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
温
か
い
拍

手
や
励
ま
し
は
、
今
で
も
一
番
の
思
い
出
で
す
。 

今
ま
で
ご
活
躍
さ
れ
た
諸
先
輩
方
の
足
元
に
も
及

ば
ず
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、皆
様
か
ら
ご
指
導
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、誠
意
を
尽
く
し
て
勤
め

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

新
館
長 

種
市 

八
重
子 

 

退
任
の
あ
い
さ
つ 

 

世
の
中
に
コ
ロ
ナ
旋
風
が
吹
き
荒
れ
、
社
会
的
活
動

が
大
き
な
制
限
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
令
和
二
年
か

ら
、
館
長
と
し
て
四
年
間
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
、
公
民
館
は
こ
れ
ま
で
に
な
い

影
響
を
受
け
た
時
期
で
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
、
今
ま
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感

謝
い
た
し
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
沢
山
の
地
域
の
皆
様

と
知
り
合
い
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
の
こ
と
は
、
私
の
中
で
大
き
な
財
産
と
な

る
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
地
域
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
白
銀
地
区
の
更

な
る
発
展
を
願
い
つ
つ
、退
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

前
館
長 
西
久
保 

雅
庸 

5月 1日 
受付開始 

5月 1日 
受付開始 

5月 1日 
受付開始 

5月 1日 
受付開始 

5月 1日 
受付開始 

令和 6年度 各講座担当職員 

女性学級・市民 IT講習会    担当：川渡 唯 

市民学校・家庭教育学級     担当：越後 貴子 

公民館活動教室・高齢者教室  担当：櫻庭 伸浩 

 
平成 24 年 6 月から約 12 年間、大変お世話になり 

ました。皆様の温かい厚情に支えられて勤めさせて 
頂いた日々でした。心より感謝申し上げます。皆様 
のご健康と白銀公民館の益々のご発展をお祈りし、 
退職の挨拶とさせて頂きます 
 

橋本 恵里 

 
こんにちは。4 月からこちらの公民館で働くこと 

になりました、櫻庭 伸浩です。 
 皆様が快適に活動できるよう尽力いたします。 
これからよろしくお願いします。 

 
                  櫻庭 伸浩 

✿ 職員 退任・新任あいさつ ✿ 

★夜の講座です★ 



 
 
 

           

日 曜 時間 内容 講師  日 曜 時間 内容 講師 

31  金 10:00～12:00 料理教室：梅雨のダルさ対策レシピ 奥山 綾乃  2 

水 13:00～16:00 

南部裂織教室：バッグ作り③ 

佐々木トモ子 
      9       〃     ④ 

      16       〃     ⑤ 

日 曜 時間 内容 講師  23       〃     ⑥ 

5 

水 9:30～12:30 

健康マージャン① 

音喜多 彰治 

 3 
木 10:00～12:00 

認知症予防運動① 
高山 清美 

12    〃   ②  10    〃   ② 

19    〃   ③  3 

木 13:00～16:00 

PPバンド教室：かごバッグ作り② 

朝市工房福ふく 26    〃   ④  10         〃      ③ 

7 

金 
19:30～20:30 
★夜の講座です! 

シェイプアップ講座① 

CHIE 

 17         〃      ④ 

14     〃    ② 
 

4 金 
19:00～21:00 
★夜の講座です! 

ポーセラーツ教室： 
オリジナルグラス作り 

早狩 由美 

21     〃    ③       

28     〃    ④       

18 火 9:30～12:30 パン作り教室 管野 泰明  日 曜 時間 内容 講師 

24 月 10:00～12:00 まゆ玉クラフト教室：スズラン作り 西村 かず子  8 金 10:00～12:00 料理教室：減塩おでん献立 奥山 綾乃 

      25 月 10:00～12:00 そば打ち体験教室 岩渕 修一 

           

日 曜 時間 内容 講師       

1 
月 13:30～15:30 

青竹ビクス教室① 
武部 貴子 

 日 曜 時間 内容 講師 

8     〃   ②  4 
水 10:00～12:00 

編物教室：がま口ポーチ作り① 
小向 詩子 

2 
火 13:00～15:00 

盆踊りおしまこを学ぶ① 
加藤 たい子 

 11       〃      ② 

16     〃     ②  6 
金 13:30～15:30 

フィットネス養生気功① 
中村 真由美 

4 木 

10:00～12:00 

スマホ講習① 

蕨 加奈子 

 20       〃   ② 

5 金   〃  ② 
 

7 土 13:00～16:00 
モルタルデコ教室：おしゃれな 
モルタル雑貨作り ✿土曜の講座です! 

加藤 真紀子 

11 木   〃  ③  10 火 9:30～12:30 料理教室：クリスマスに向けたメニュー 追切 裕子 

12 金   〃  ④  27 金 10:00～12:00 フラワーアレンジメント 柴垣 恵 

9 火 9:30～12:30 料理教室：五目おこわ＆春巻き 追切 裕子       

           

      日 曜 時間 内容 講師 

日 曜 時間 内容 講師  15 水 10:00～12:00 和菓子作り教室：いちご大福と上生菓子 菓子処 丸美屋 

3 

火 13:00～15:00 

籐手芸教室：羽子板の壁掛け飾り① 

佐藤 かおる 

 15 

水 10:00～12:00 

ストレッチ教室① 

吉﨑 路子 10       〃       ②  22    〃   ② 

17       〃       ③  29    〃   ③ 

24       〃       ④ 
 

21 火 9:30～12:30 
料理教室：高タンパク質・ 

低カロリーメニュー 
追切 裕子 

13 
金 13:30～15:30 

フィットネス養生気功① 
中村 真由美 

      

27     〃     ②       

18 
水 13:00～16:00 

南部裂織教室：バッグ作り① 
佐々木トモ子 

      

25      〃      ②       

26 木 13:00～16:00 PPバンド教室：かごバッグ作り① 朝市工房福ふく       

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・講座は中止や一部日程・内容などの変更が生じる場合がございます。 
予めご了承ください。 

・各講座開催日の 2 ヶ月前から公民館窓口・電話での申込みを受け付けい
たします。なお、定員になり次第締め切りとさせていただきます。 

・受講料は無料ですが、材料費等は実費となります。材料費等ある講座に
おいては、窓口・電話での申込みを仮の申込みとし、代金をお支払い頂
いて申込み完了となりますので、お早目のお支払いをお願いします。 

・やむを得ずキャンセルされる場合は、お早めのご連絡をお願いします。
講座よっては、返金出来ない場合がありますので予めご了承ください。 

 
家庭教育学級 

 
月 日 曜 時間 内容 講師 

夏休み子ども講座 申込み開始日７月１日(月)から 

※絵画教室は各日それぞれ 6名ずつの募集になります。 

7 
29 月 

13:30～15:30 
夏休み勉強会：宿題をやろう① 

公民館職員 
30 火       〃      ② 

8 

1 木 13:00～16:00 絵画教室：宿題の絵を描こう 佐伯 知美 

2 金 13:00～16:00 絵画教室：宿題の絵を描こう 佐伯 知美 

5 月 13:30～15:30 鈴木 篤史 

8 木 13:00～16:00 絵画教室：宿題の絵を描こう 佐伯 知美 

9 金 13:00～16:00 絵画教室：宿題の絵を描こう 佐伯 知美 

冬休み子ども講座 申込み開始日１２月２日(月)から 

12 
25 水 

10:00～12:00 
冬休み勉強会：宿題をやろう① 

公民館職員 
26 木       〃      ② 

1 
7 火 9:30～12:30 パン作り教室 管野 泰明 

10 金 10:00～12:00 菓子処 丸美屋 

 

  
白銀公民館・高齢者教室 登録受講生募集 

定員：18 名  登録申込み期間：4 月 15 日～5 月 9 日 
・登録受講生は講座申込み不要(欠席時は要連絡) 
・定員に空きがある場合のみ、登録受講生ではない方も受講可能 
※詳細は申込み用紙参照または事務室まで 

月 日 曜 時間 内容 講師 

5 16 木 10:00～12:00 
浜通り・湊ぶらり旅(3 館合同) 

開催場所：湊公民館 

湊っちゃーず 

五戸雅春他 3名 

6 20 木 10:00～12:00 
浜通り・落語鑑賞会(3 館合) 

開催場所：鮫公民館 
大地 球 

7 18 木 10:00～12:00 
浜通り・コンサート(3館合同) 

       開催場所：白銀公民館 
ハルモニア 

以下は白銀公民館独自の開催です。 

8 22 木 10:00～12:00 歴史講座・南部信順 三浦 忠司 

9 19 木 10:00～15:00 移動教室・南郷へ行こう 公民館職員 

10 17 木 10:00～12:00 健康チェック 医療生協 

11 21 木 10:00～12:00 歴史講座・日本刀のヒミツ 杉本 孝 

12 19 木 10:00～12:00 歴史講座・火縄銃のヒミツ 八戸市博物館 

 


