
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クラブ名 曜日 時間 講師名 会費 内容 備考 

気功愛好会 毎週 
月・火 

木・金 
9:00 ～  9:30  年 500円 気功  

八戸ハーモニカバンド 第 2.４ 月 10:00 ～ 12:00 大谷 裕子 月 1,000円 ハーモニカ  

卓健会 毎週 月・金 10:00 ～ 13:00  年 1,000円 卓球  

白銀フレッシュ３B体操クラブ 毎週 月 13:00 ～ 15:00 山屋 照子 月 1,500円 ３B体操  

白吟会 毎週 月 13:00 ～ 15:00 杉澤 絢子 月 2,000円 詩吟  

白銀公民館 昼のダンスクラブ 毎週 火・木 9:30 ～ 12:30 片 拓之 月 1,500円 社交ダンス 木曜日は自主練習 

白銀菊愛好会 第１ 火 10:00 ～ 12:00 中村 清治 年 1,000円 菊の生育を学ぶ 例会日以外にも成長状況により活動あり 

白吟会 夜の部 毎週 火 18:00 ～ 20:00 石倉 正勝 月 2,500円 詩吟  

楽楽ハーモニカクラブ 毎週 水 9:00 ～ 12:00 大谷 裕子 月 1,500円 ハーモニカ  

ハッピークラブ 毎週 水 10:00 ～ 12:00  年 1,000円 フィットネスウォーキング  

白銀山野草会 第 2.４ 水 13:30 ～ 15:30  年 2,000円 山野草の生育を学ぶ  

楽踊会 毎週 水 18:00 ～ 22:00 
加藤 たい子 

西 真紀子 
月  500円 新舞踊  

白銀さきおりクラブ 
第３ 

第４ 

水 

木 
12:30 ～ 16:00 

岩淵 洋子 

佐藤 陽子 

久保 章代 

月 1,000円 裂織 
 

白銀籐手芸クラブ 第 2.４ 木 10:00 ～ 13:00 佐藤 かおる 月 1,200円 籐手芸  

バイオレットクラブ 第 2.４ 木 13:00 ～ 16:00 福田 節子 月 1,200円 レクダンス  

卓球クラブ 毎週 木 18:30 ～ 21:30  月 200円 卓球  

白銀カラオケクラブ 第 2.３ 金 12:30 ～ 16:30 小林 忠夫 月 2,000円 カラオケ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧：町内会長さんはじめ各班長さんには、お手数をお掛けいた

しますが、配布をよろしくお願いいたします。           

・安全で安心できるまちづくり 

・魅力ある住んでみたいまちづくり 

・残したい未来に輝くまちづくり 

・一人ひとりが手をつなぎ皆が作

るおおきな輪！まずは、できる

事から始めてみませんか？ 

           

             

令和７年６月２５日発行 

編集：八戸市立白銀公民館 

八戸市白銀３丁目２－１４ 

 TEL・FAX：３３－１６３３ 

市民サービスセンター 

       TEL：３４－０９８５ 

 

令和７年１月１日より、『白銀・南地区体育振興会』から『白銀地域

スポーツ振興会』と名称が変更になりました。白銀地域 4団体であ

る白銀振興会・大久保地区連合町内会・白銀台連合町内会・岬台地区

連合町内会のご支援の下、各競技の 

選手の皆様には八戸市総合スポーツ 

大会６連覇に向けて頑張っていただ 

きたいと思います。 

 

白銀公民館だより 

 

去
る
、
五
月
十
一
日
（
日
）
白
銀
公
民
館
の
二
階
ホ
ー
ル
に

お
き
ま
し
て
、
令
和
七
年
度
白
銀
地
区
六
団
体
定
時
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
公
民
館
協
力
会
・
交
通
安
全
協
会
・
青
少

年
生
活
指
導
協
議
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
自
主
防
災
会
・
振

興
会
の
順
に
行
わ
れ
、
議
案
共
々
滞
り
な
く
承
認
さ
れ
た
こ

と
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
、
総
会
後
に
は
合
同
交
流
懇
親
会
が
開
か
れ
、
市
長
を

は
じ
め
、
多
数
の
ご
来
賓
の
皆
様
や
各
種
団
体
の
皆
様
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
親
睦
を
深
め
良
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

日
頃
よ
り
関
係
者
の
皆
様
に
は
、
地
域
の
為
に
ご
尽
力
を

賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

＊見学をご希望の方は、公民館までお問い合わせください。 

白銀公民館 TEL３３－１６３３ （土日祝祭日除く 8：30～１７：００） 

 

 
◎施錠忘れや機械警備のセット忘れが無いように、夜間・土日祝祭日の複数 

の利用者様がいる場合は、鍵をリレーで使っていただきます。退館の際は、 

行事予定表の看板を確認の上、鍵の受け渡しを確実に行ってください。 
 
◎使用後は部屋を元の状態に戻し、窓の施錠・清掃を行ってください。また、 

ゴミは各自お持ち帰りください。 
 
◎エアコンを使用の際は、使い方等の説明を公民館職員からお聞きください。 

使用料は、１台１時間１３０円になります。 

 



 

【 絵 画 教 室 】 
～  宿題の絵を描こう  ～ 

月  日 ： １回目…８月１日（金） ２回目…８月７日（木） ３回目…８月８日（金） ※各日６名ずつの募集 

時  間 ： １３：００～１６：００ 

場  所 ： 白銀公民館 講義室 

講  師 ： 佐伯 知美 先生 

持ち物 ： ①課題の画用紙 ②筆記用具（鉛筆・消しゴム） ③画材（絵具セット・クーピーや色鉛筆など） 

④描きたい題材の資料（写真・プリントアウトしたもの）必ずご持参ください！ 

                    注意）ぼやけた写真、あまりにも小さい写真は不可！お子さまが見て描ける 

程度の資料をご用意ください。 

                    ※資料を持参しない方が多い為、注意を書き加えました。１番困るのはお子さまです。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

また、②③④は 1人 1つご用意ください。共用は不可といたします。 
 

                ＊参加無料 … 定員数 ６名×3日 ＝ 18名 

家庭教育学級 夏休み子ども公民館講座

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆  夏休み子ども講座について ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

申込みは７月１日（火）10時～ 受付開始 白銀公民館 TEL33－1633（土日祝祭日除く 8:30～17：00）  
★材料費が掛かる講座は、公民館窓口で材料費を添えて受付完了となります。また、講座日１週間前には打ち合わせが 

終了し材料等の準備の関係上、その後のキャンセルについては返金できませんので、予めご了承ください。 

★熱中症予防の為、水分補給は必ずご持参させてください。 

【 夏休み勉強会 】 

～  公民館で宿題をやろう  ～ 

月  日 ： ７月２９日（火）・７月３０日（水） 

時  間 ： １３：００～１５：00 

場  所 ： 白銀公民館 講義室 

持ち物 ： ①夏休みのドリル  ②やりたい宿題等   

③調べる辞典や教科書  ④筆記用具（えんぴつ・消しゴム） 

※③④は 1人 1つご用意ください。共用は不可といたします。 
 

✧✨✧✨✧公民館には、エアコンがあり✧✨✧✨✧    

涼しく集中できる環境で、夏休みの宿題を頑張ろう！  ＊参加無料 … 定員１０名 

 

【 工 作 教 室 】 
～  オリジナル壁掛け時計を作ろう  ～ 

月 日 ： ８月４日（月） 

時 間 ： 13：00～15：00 

講 師 ： 鈴木 篤史 先生 

材料費 ： 800円 

場 所 ： 白銀公民館 講義室 

持ち物 ： 持ち帰りの袋      公民館に展示あり☝ 

＊定員 … １０名

 

【 親子和菓子作り教室 】 

～  夏の和菓子『水まんじゅうと上生菓子』作ろう！  ～ 

月  日 ： ７月２７日（日） 

時  間 ： 10：00～12：00 

講  師 ： （名）菓子処 丸美屋  

               橋場 二郎 先生 

材料費 ： ９００円 

場  所 ： 白銀公民館 調理室 

持ち物 ： エプロン・三角巾・手拭きタオル・持ち帰り容器 

     ＊定員･･･８組      ★日曜日講座★ 

 

【 ニュースポーツを楽しもう 】 
 
月 日 ： ８月 20日（水） 

時 間 ： 13：00～15：00 

場 所 ： 白銀公民館 ホール 

持ち物 ： 上履き 
 
＊行う競技については、参加人数によって決定

いたします！！！お友達を誘って、たくさんの

ご参加お待ちしておりま～す (^^)/~~~ 
 
 ＊参加無料 … 人数制限なし 

月 日：９月 8日（月） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：白銀公民館 講義室 

講 師：苫米地 義之 先生 

材料費：1,800円 

持ち物：なし  

定 員：15名 

締切り：8月 29日（金） 

 

 

☜公民館講座の申込みは、 

２ヵ月前～受付開始（電話可）

月 日：① ８月 18日（月） 

   ② ８月 25日（月） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：白銀公民館 講義室 

講 師：小林 静子 先生 

材料費：2,500円 

持ち物：軍手     公民館に展示中☝ 

定 員：10名 締切り：8月 8日（金） 

 

 【女性学級・水引細工教室】 

月 日：① 9月 22日（月）  

② ９月 29日（月） 

時 間：13：00～15：00 

場 所：白銀公民館 講義室 

講 師：矢田部 裕子 先生 

材料費：700円    

定 員：9名  締切り：９月 12日（金） 

 

【女性学級・籐手芸教室】 

～りんご型の小物入れ作り～ 

月 日：① 8月 19日（火）  

② 8月 26日（火） 

      ③ 9月 2日（火） 

時 間：13：00～16：00 

場 所：白銀公民館 調理室 

講 師：佐藤 かおる 先生 

材料費：1,600円       公民館に展示中☝  
持ち物：ハサミ・霧吹き・目打ち・手拭き 

定 員：8名  締切り：8月 12日（火） 

 
【市民学校・パン作り教室】 

～人気店の美味しいパン作り～ 

月 日： 9月 18日（木） 

時 間： 9：30～12：30 

場 所：白銀公民館 調理室  
講 師：（株）アンジェリーナ 

代表 管野 泰明 先生 

材料費：1,000円 

持ち物：エプロン 

定 員：16名  締切り：9月 9日（火） 

 

【市民学校・南部裂織教室】 

～南部裂織・バッグ作り～ 

月 日：① 10月 1日（水） ②10月 8日（水） 

    ③ 10月 15日（水）④10月 22日（水） 

   ⑤ 10月 29日（水） 

時 間：1３：０0～1６：０0 

場 所：白銀公民館 和室 

講 師：佐々木 トモ子 先生 

材料費：2,800円前後 

持ち物：20cmの定規・ハサミ 

定 員：6名       締切り：9月 9日（火） 

       

【市民 IT 講習会・スマホ講習会】 

スマホの基本操作と活用術を学ぼう

月 日：① 9月 3日（水） ② ９月 4日（木） 

    ③ 9月 10日(水)  ④ 9月 11日(木) 

時 間：10：00～12：00  

場 所：白銀公民館 講義室    
講 師：ワラビノーツ  

蕨 加奈子 先生 

定 員：6名      締切り：8月 26日（火） 

※ご自分の充電したスマホをお持ちください。 

 

月 日：10月 6日（月） 

時 間：10：00～12：00 

場 所：白銀公民館 ホール  
講 師：八戸市医療 

生活協同組合 

持ち物：なし 

定 員：20名 

※参加無料 

締切り：9月 29日（月） 

 

 

【市民学校・和菓子作り教室】 

月 日：10月 16日（木） 

時 間：10：00～12：０0 

場 所：白銀公民館 調理室 
 
講 師：（名）菓子処 丸美屋 

 橋場 二郎 先生 

材料費：900円 

持ち物：エプロン・手拭きタオル 

定 員：16名  締切り：10月 8日（水） 

 

月 日：10月 25日（土） 

時 間：13：00～16：０0 

場 所：白銀公民館 講義室 

講 師：加藤 真紀子 先生  

材料費：1,800円 

持ち物：エプロン・持ち帰り袋 

定 員：８名  締切り：10月 10日（金） 

★土曜日講座★  ※見本８月中旬展示予定 

月 日：10月 21日（火） 

時 間：13：00～15：00 

場 所：白銀公民館 講義室 

講 師：秋村 友光子 先生 

材料費：800円 

持ち物：ハサミ・鉛筆・定規 

定 員：８名 締切り：10月 14日（火） 

 

 

月 日：10月 28日（火） 

時 間：13：00～15：00 

場 所：白銀公民館 講義室 

講 師：菅原 歩 先生 

材料費：1,500円 

持ち物：受付時にお知らせ 

定 員：８名 締切り：10月 20日（月） 

 

 

 


