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公民館は 

★ 生涯の学習の場 

★ 仲間づくりの場 

★ 地域づくりの場 

 皆さんが 

支えあっていく施設です 
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６団体合同総会 
５月５日（金）に、令和５年度高館地区合同総会開催され、

すべての議案が滞りなく承認され、終了しました。 

 今年度も各団体共に地域のため、住民のため活動して参り

ます。ご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

      ＝＝各団体長のご紹介＝＝（敬称略、順不同） 

＊連合町内会       会長  守田 日出夫 

＊子ども会育成連絡協議会 会長  中村 孝行 

＊体育振興会       会長  大澤 里志 

＊社会福祉協議会     会長  西山 精一 

＊防犯協会        会長  於本 洋二 

＊交通安全協会高館支部  支部長 髙橋 美智雄  

                

日 時 ７月２７日（木）・２８日（金） 

      １０時～１２時 

講 師 IT事業センターはちのへ 

資料代 なし 

定 員 先着６名限定（３年生以上） 

持ち物 中ズック・飲み物 

日 時 ７月２６日（水）１０時～１２時 

講 師 早狩 由美先生 

材料費 ７００円 

定 員 先着８名 

持ち物 中ズック・飲み物 

日 時 ７月３１日（月） 

       １０時～１２時 

講 師 木村 まゆみ先生 

材料費 １,０００円（２個分） 

定 員 先着８名 

持ち物 中ズック 

    飲み物 

※低学年は保護者同伴 

日 時 ８月５日（土） 

      １０時～１２時 

講 師 鈴木 篤史先生 

材料費 ８００円 

定 員 先着１５名 

持ち物 中ズック・飲み物 

日 時 ８月２日（水）１０時～１２時 

講 師 祝井澤口 智子先生 

材料費 ５００円 

定 員 先着８名 

持ち物 手拭きタオル・粘土ベラ・飲み物 

体育振興会事業 
・グラウンドゴルフ大会・・・・・ ６月１１日（日） 

                  南部山多目的広場 

・男子ソフトボール大会・・・・・ ７月２３日（日） 

                  高館小学校校庭 

・女子ソフトバレーボール大会・・ ７月２３日（日） 

                  高館小学校体育館 

・高館区民大運動会・・・・・・・ ９月３日（日） 

                  高館小学校校庭 

・八戸市スポーツ大会・・・・１０月７日（土）～９日（月） 

                  八戸東運動公園他 

６団体合同総会 は、６月１１日（日）に下長公民館ホールで開催されます。       

体育振興会スポーツ大会 

  ・運動会・・・・・・・・９月１０日（日）下長中学校グラウンド 

                        （雨天の場合は体育館） 

  ・グラウンドゴルフ・・・９月１７日（日）河原木さくら公園 

 

 ※バレーボール・ソフトボール・野球大会は中止となります。 

 

４年ぶりの開催が決定しました。 

参加する方、観覧を楽しみにしていた

方々、お待たせいたしました。参加者は各

町内会回覧にて募集いたします。 

   

日 時 ７月１６日（日） 

     １３時開開演 

場 所 下長公民館 ホール 

 

皆様お誘い合わせの上 

ご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

町内会長さん・行政員さん・班長さん・回覧ありがとうございます。次回発行は８月上旬予定です。 

０歳児から未就学児までの集いの場です。 

育児の悩み、心配事などみんなで話してみませんか？ 

メンバーさんから子育てのアドバイスが聞けますよ。 

日 時 6 月 16日 「父の日を祝おう」 

7 月２１日 「七夕祭り・保健師さんのお話」 

8 月 2５日 「夏祭り」 

各金曜日 １０時～１１時 

 参加費 １００円  ※当日参加でも大丈夫です。 

 

お問合せ 

  わくわくキッズ代表（髙橋）℡090-4880-9254 

 

 

 

 

日 時 ①Wordを学ぼう！ 

７月１９日（水）・２０日（木） 

          １０時～１２時 

     ②困った時の対処法を学ぼう！ 

     ７月２１日（金） 

１０時～１２時 

講 師 IT事業センターはちのへ 

      下平 厚子先生 

資料代 １００円 

持ち物 筆記用具 

定 員 ６名限定 

締切日 ６月３０日（金） 

 

 

 

日 時 ７月６日（木）１０時～１２時 

講 師 梅森 敦子先生 

材料費 １,８００円 

持ち物 エプロン 

定 員 １２名限定 

締切日 ６月２２日（木） 

 

 

日 時 ７月７日（金）１０時～１２時 

講 師 秋村 友光子先生 

材料費 ９００円 

持ち物 裁ちばさみ・ 

定規(15～20 ㎝) 

定 員 ８名限定 

締切日 ６月２２日（木） 

 

 

 

日 時 ９月１日（金）１０時～１２時 

講 師 長塚 佳子先生 

材料費 １,０００円 

持ち物 なし 

定 員 ８名限定 

締切日 ７月２８日（月） 

 

 

 

日 時 ９月８日（金） 

     １３時３０分～１５時３０分  

講 師 大塚 利美先生 

参加費 なし 

持ち物 飲み物、中ズック 

汗拭きタオル 

定 員 １５名限定 

締切日 ８月２２日（火） 

 

 

 

日 時 ９月１１日（月） 

１０時～１２時 

講 師 オカリーナ俱楽部トーニカ 

    金沢 一雄（講談） 

参加費 なし 

持ち物 なし 

定 員 ３０名 

締切日 ８月３１日（木） 

 

 

日 時 ９月６日・１３日（水） 

     ９時３０分～１２時３０分 

講 師 木村 まゆみ先生 

材料費 １,６２０円 

    かぎ針代７１０円 

（持っていない人） 

持ち物 １０号かぎ針 

（100 円均一以外のもの） 

    糸きりばさみ 

筆記用具 

定 員 １０名限定 

締切日 ７月２８日（月） 

 

 

 

日 時 ９月４日（月）・５日（火） 

      １０時～１２時 

講 師 ワラビノーツ 

      蕨 加奈子先生 

材料費 なし 

持ち物 スマートフォン・筆記用具 

定 員 ８名 

締切日 ８月２２日（火） 

 

 

 成年後見人とは、認知症・知的障害・精神

障害等や高齢による判断能力や記憶力の低下

など判断能力が不十分な方を法律面、生活面

で支援するための制度です。 

 

日 時 ８月２９日（火） 

１０時～１２時 

講 師 八戸医療生活協同組合 

参加費 なし 

持ち物 健康チェックがあるので 

      裸足になれるような服装 

定 員 １５名 

締切日 ８月２２日（火） 

 

 

・定員を超えた講座は抽選になります。（講座内容によって

はその限りではありません） 

抽選の有無にかかわらず、締切日以降に確認のお電話を差

し上げます。 

 

・材料費のかかる講座をキャンセルした場合は、材料費を頂

くことがありますので、ご了承ください。また、できるだ

け一万円札でのお支払いはご遠慮ください。 

 

・当日は講座開始の１０分前までにお越しください。 

 

・水分補給の飲み物は各自ご持参ください。 

 

ご協力、よろしくお願いいたします。 

イラスト・テキストボックスの挿入を使って 

メッセージカードを作ろう 


