
令和６年４月発行

　公民館は 　　発　　行

　　　★ 生涯の学習の場 　　八戸市立

　　　★ 仲間づくりの場 　　　下 長 公 民 館

　　　★ 地域づくりの場 　　八戸市下長一丁目4-9

　皆さんが 　　電話＆ＦＡＸ

　支えあっていく施設です 　　　　２８－８８６３

第２１５号

町内会長さん、班長さん、配布よろしくお願いいたします。次回の公民館だよりは６月３日発行予定です

下 長 公 民 館
だ よ り

「４月１日より受付開始講座」

公民館協力会との共催事業
大野パークゴルフ

５月３１日（金）

９時００分 公民館出発

１５時３０分

公民館到着・解散

参加費

道具あり １,６００円

道具なし ２,０００円

※ﾌﾟﾚｲ代・弁当・保険代込

定 員 先着２５名

締切り ５月１５日（水）

※水分補給の飲み物を

忘れないでください。

グラウンドゴルフ

６月１４日（金）

１０時～１２時

※９時４５分

屋内ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ集合

参加費 ３００円

※使用料・保険代込

定 員 先着２０名

締切り ５月３１日（金）

※準備の都合があるので

事前にお申込みください。

開 講 式

～マリンバ演奏を鑑賞しよう～

日 時 ４月２２日（月）

１０時～１２時

講 師 八戸 敦 先生

参加費 無料

定 員 ３０名

締切り 当日参加もＯＫ！

下長の歴史再発見
～下長の今昔を振り返ろう～

日 時 ５月９日（木）

１０時～１２時

講 師 地域の底力ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾒﾝﾊﾞｰ

参加費 無料

定 員 ５０名

締切り 当日参加もＯＫ！

～ポケットティッシュ入れを作ろう～

日 時 ５月１４日・２１日・２８日（火）

１０時～１２時

講 師 南部菱刺し 西野刺っ娘の会

伝統工芸士 工藤 まさ 先生

材料費 ６００円 定 員 ６名

持ち物 小ばさみ・定規・筆記用具

締切り ４月３０日（火）

菱刺し教室 Ｉ（初心者向け）

ス マ ホ 教 室 ニュースポーツ教室
～基本的な使い方を学ぼう～

日 時 ５月１６日（木）

１７日（金）

１０時～１２時

講 師 蕨 加奈子 先生

参加費 無料

定 員 ８名

持ち物 ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・筆記用具

締切り ５月８日（水）

～ラインを使いこなそう～

日 時 ６月６日（木）

７日（金）

１０時～１２時

講 師 蕨 加奈子 先生

参加費 無料

定 員 ８名

持ち物 ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ・筆記用具

締切り ５月３０日（水）

～ペタンクで楽しもう～

日 時 ５月２４日（金）

１０時～１２時

講 師 大塚 利美 先生

参加費 無料

定 員 １５名

持ち物 飲み物・中ズック

締切り ５月１６日（木）

陶 芸 教 室
～八戸焼を体験しよう～

日 時 ５月２９日（水）

１０時～１２時

講 師 渡邉 真樹先生

材料費 1,000円（500g）

定 員 １２名

持ち物 エプロン

汚れてもいいタオル

締切り ５月１６日（木）

～麻ヒモ×裂き布バッグ～

日 時 ６月４日・１１日・１８日（火）

９時３０分～１２時３０分

講 師 木村 まゆみ 先生

材料費 １,７００円（編み図代込）

定 員 １０名限定

持ち物 １０号かぎ針・とじ針・はさみ

編み段マーカー（当日販売有）

締切り ５月２０日（月）

かぎ針編み教室 料 理 教 室

ウクレレ教室 刺しゅう教室健 康 教 室

ストレッチ体操
～とりムネ肉を使って作りおき料理～

日 時 ６月１３日（木）

１０時～１３時

講 師 追切 裕子 先生

材料費 １,０００円

定 員 １２名

持ち物 エプロン・三角巾

締切り ５月３０日（木）

～ストレッチで体を楽にしよう～

日 時 ６月１７日・２４日（月）

１０時～１２時

講 師 高山 清美 先生

参加費 無料

定 員 １５名

持ち物 飲み物・中ズック・ヨガマット

締切り ６月１０日（月）

～刺しゅうの基本を覚えよう～

日 時 ７月２日（火）

９時３０分～１２時３０分

講 師 寺井 嘉子 先生

材料費 ５００円

刺しゅう枠（8～10㎝）７００円

定 員 １０名限定

持ち物 老眼鏡・拡大鏡

締切り ６月１０日（月）

～認知症予防について学ぼう～

※軽い運動もあります

日 時 ６月２６日（水）

１０時～１２時

講 師 上長・下長地区

高齢者支援センター

参加費 無料 はくじゅ

定 員 １５名

締切り ６月１０日（月）

～ウクレレを弾いてみませんか～

日 時 ６月２０日・２７日

７月４日・１１日・１８日２５日

８月１日・８日（全８回 各木）

１３時３０分～１４時３０分

講 師 竹井 正行 先生

参加費 無料（ウクレレは貸し出します）

定 員 ６名限定 持ち物 筆記用具

締切り ５月２０日（月）

新
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れ
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し
た
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新
年
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ま
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た
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同



月 日 曜日 講師 月 日 曜日 講師

4 22 月 10:00 ～ 12:00 八戸　敦 11 11 月 9:00 ～ 12:00 河原木分署

5 9 木 10:00 ～ 12:00 底力ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 11 12 火 10:00 ～ 12:00 山道　敦子

11 18 月 10:00 ～ 12:00 八戸医療生協

11 20 水 10:00 ～ 12:00 佐々木 博一

5 16・17 木・金 10:00 ～ 12:00 蕨　加奈子 11 21 木 10:00 ～ 12:00 浅川 ふさ子

5 24 金 10:00 ～ 12:00 大塚　利美 11 22 金 10:00 ～ 12:00 はくじゅ

5 29 水 10:00 ～ 12:00 渡邉　真樹 12 2 月 10:00 ～ 12:00 小西池 郁子

6 4・11・18 火 9:30 ～ 12:30 木村　まゆみ 12 5 木 10:00 ～ 12:00 長塚　佳子

6 6・7 木・金 10:00 ～ 12:00 蕨　加奈子 12 9 月 10:00 ～ 12:00 岩渕　修一

6 13 木 10:00 ～ 13:00 追切　裕子 12 13 金 11:00 ～ 12:00 Ｆｉｎｅ

6 17・24 月 10:00 ～ 12:00 高山　清美 12 16 月 13:30 ～ 15:30 斉藤 あかね

6 20・27 12 26 木 10:00 ～ 11:00 西村 かず子

7 4・11・18・25

8 1・8

6 26 水 10:00 ～ 12:00 はくじゅ 月 日 曜日 講師

7 2 火 9:30 ～ 12:30 寺井　嘉子 1 10 金 13:30 ～ 15:30 斉藤 あかね

1 20 月 10:00 ～ 12:00 小西池 郁子

1 28 火 10:00 ～ 12:00 山道　敦子

月 日 曜日 講師 2 17 月 10:00 ～ 12:00 吉岡　リサ

【６月１日より受付開始講座】7 5・12 金 10:00 ～ 12:00 源波　フサ

7 8・9 月・火 9:30 ～ 12:30 音喜多 彰治 【子ども講座】小学校へチラシを配布します
8 19・26 月 日 曜日 講師

9 2・9 7 29・30 月・火 10:00 ～ 12:00 下平　厚子

8 27 8 2 金 10:00 ～ 12:00 祝井澤口 智子

9 3・10・17 8 6 火 10:00 ～ 12:00 管野　泰明

8 29 木 10:00 ～ 12:00 長塚　佳子 12 24 火 10:00 ～ 12:00 追切　裕子

9 5 木 9:30 ～ 12:30 鳥谷部 敦子 12 25 水 10:00 ～ 12:00 相田　優子

12 27 金 10:00 ～ 12:00 在家　渓静

月 日 曜日 講師

9 6 金 10:00 ～ 12:00 大塚　利美

【８月１日より受付開始講座】9 11・18 水 13:30 ～ 15:30 三浦　忠司

9 24 火 10:00 ～ 12:00 奥山　綾乃

9 26 木 10:00 ～ 11:00 西村 かず子

10 4 金 10:00 ～ 12:00 葛西　征三

10 23 水 9:30 ～ 12:30 管野　泰明

10 24・25 木・金 9:30 ～ 12:30 下平　厚子

10 29 火 10:00 ～ 12:00 ハルモニア

11 1 金 10:00 ～ 12:00 明治安田生命

11 7 木 10:00 ～ 13:00 追切　裕子

子どもパソコン教室

16:00
朝市工房福ふく

高橋　悦子

子ども工作（おもしろ掛け時計）

子どもパン作り

キッズクッキング

子ども工作（クリスマス）

子ども工作（エコバック）

【６月１日より受付開始講座】

【８月１日より受付開始講座】

時　間

代謝アップ教室

椅子ストレッチ

閉講式（音楽・歌セラピー）

音楽でリフレッシュ

講　座　名

南部菱刺し

西野刺っ娘の会
～

盆踊り教室

健康マージャン

刺しゅう教室

健康教室（認知症）

講　座　名 時　間

木 ウクレレ教室 13:30 ～ 14:30

健康教室（健康チェック有）

終活セミナー（墓じまいなど）

かど松作り

そば打ち

【１２月１日より受付開始講座】

ミニコンサート（ベルライブ）

代謝アップ教室

フラワーアレンジメント

パーソナルカラー

健康教室（低栄養予防について）

椅子ストレッチ

【１０月１日より受付開始講座】
講　座　名 時　間

普通救命講習

音楽でリフレッシュ

健康教室（睡眠）

料理教室（韓国料理）

講　座　名 時　間

講　座　名 時　間

ＰＰバンド教室 ～13:00

料理教室（信州おやき）

フラワーアレンジメント

ニュースポーツ（ｽﾎﾟｰﾂ吹き矢）

パン作り教室

パソコン教室

ミニコンサート

12:00

ニュースポーツ（ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ）

歴史教室

月
菱刺し教室

（小さめのマチ付きバッグ）
10:00

火

レジン教室

ステンドグラス

【４月１日より受付開始講座】

南部菱刺し

西野刺っ娘の会

竹井　正行

5
14・21

28
火

菱刺し教室

（ ポケットティッシュ入れ）
10:00 ～ 12:00

スマホ教室（基本的な使い方）

講　座　名 時　間

ストレッチ体操

料理教室（鶏むね肉）

スマホ教室（ラインの使い方）

かぎ針編み教室

陶芸教室

ニュースポーツ（ペタンク）

開講式（マリンバ演奏）

下長の歴史再発見

下
長
公
民
館

年
間
講
座
予
定

公民館協力会との共催事業
大野パークゴルフ

・５月３１日（金）

・９月２０日（金）

８:４５ 公民館集合

１５:３０ 公民館解散

グラウンドゴルフ

・６月１４日（金）

・１０月１８日（金）

９:４５ 屋トレ集合

詳細は公民館だよりで！

わくわくキッズ年間予定

下
長
公
民
館

（28）
8863

・
詳
細
は
公
民
館
だ
よ
り
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
材
料
費
は
前
も
っ
て
徴
収
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
申
し
込
み
人
数
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。
結
果
は
締
め
切
り
後
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

・
都
合
に
よ
り
中
止
、
ま
た
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
公
民
館
だ
よ
り
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度

乳児～未就学児と保護者の集いの場です。

今年度の予定は下記のとおりです。

４／１９・５／１７・６／２１

７／１９・８／２３・９／２０

１０／２５・１１／１５・１２／２０

１／１７・２／１４・３／７

各金曜日

時 間 １０時～１１時

申込み・問合せ

０９０－４８８０－９２５４（高橋）

保
存
版


