
６月１４日 開講式 中島美華さん講演 

 

６月 28日 ハンバーガー お手軽ＢＯＸ作り 

７月 12日 健康ヨーガと足もみ健康法 

 

 ７月 26日 レジン体験講座 キーホルダー作り 

 

 ８月９日 吹矢体験 スポーツウエルネス吹矢 

 

 ８月 30日 苔玉教室 苔玉を作ろう 
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 ９月 13日 ペン字講座 手書き文字に親しもう 

 
 ９月 27日 羊毛フェルト アニマルバッチ 

 10 月 11 日 ネイルケア教室 自宅で簡単ネイルケア 

 

 11 月 8日 スマホ教室 スマホで素敵な写真 

 

 11 月 22 日 料理教室 パスタ＆ローストチキン 

 10 月 25 日 マネー教室 お金のはなし 

 11 月 22 日 閉講式 仲間との語らい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２／２ページ 

 


