
令和７年７月１日現在 TEL： ２５-３３３１
代　表　者

氏　名 氏　名 氏　名

1 大館3B体操クラブ 毎週 月 10:00 ～11:30 伊藤　甘美 築舘　明美 月 1,500 円 12 3B体操 健康

2 卓球女子会 毎週 月 13:00 ～16:00   吹越　憲子　 年 1,000 円 9 卓球 スポーツ

3 写真クラブおおだて 第２ 月 13:00 ～15:00 麦沢　勉 武山　忠雄 月 300 円 5 写真 その他

4 卓球愛好会 毎週 火・土 9:30 ～13:00 中居　芳子 年 1,000 円 21 卓球 スポーツ

5 書道愛好会 第2・4 火 13:00 ～15:00 河村　明見 田端　恵子 月 1,700 円 7 書道 書道

6 民舞手踊りクラブ 毎週 火 13:00 ～16:00 小笠原　ナミ 月 1,000 円 8 手踊り 踊り(和)

7 陳氏太極拳みちのく同好会 毎週 火 19:00 ～21:00 大倉　広治 坂本　久志 月 2,000 円 11 太極拳 健康

8 舞踊クラブ 毎週 水 9:30 ～12:00 藤間　佐由理 館田　シゲ子 月 2,000 円 3 日本舞踊 踊り(和）

9 詩吟愛好会 毎週 水 13:00 ～15:00 中屋敷　幸子 月 1,500 円 3 詩吟 詩吟

10 手編みクラブ 毎週 水 13:00 ～16:00 田中　美智子 湯田　康子 月 2,500 円 5 編み物 手工芸

11 スマイルクラブおおだて 毎週 水 13:30 ～15:30 髙橋　曜子 月 1,000 円 9
レクリエーション

ダンス
健康

12 大館卓友会 毎週 水 19:00 ～21:00 佐藤　裕 年 6,000 円 14 卓球 スポーツ

13 エアロファンクラブ 毎週 木 11:00 ～12:45 小泉　百合子 田中　恵美子 回 600 円 7 エアロビクス スポーツ

14 抹茶クラブ 第1・3 木 9:00 ～12:30 武山　宗令 稲村　柾子 月 1,500 円 4
抹茶

（裏千家）
茶道

15 ナニャドヤラクラブ 毎週 木 13:00 ～15:00 森　惠子 月 1,000 円 21 ナニャドヤラ 踊り（和）

16 青空ダンスクラブ 毎週 金 13:00 ～16:00 上杉　一郎 堰合　和子 年 1,500 円 13 １回500円 社交ダンス 踊り(洋）

17 民謡クラブ 月３回 金 13:30 ～15:30 松田　とみ 大石　富士夫 月 2,500 円 7 民謡 音楽

18 絵手紙クラブ 第４ 金 13:30 ～15:30 阿部　悌司 月 1,200 円 13 絵手紙 絵画

19 大館ヨガクラブ 毎週 日 15:00 ～ 17:00 河村　由美子 山本　真由 寺口　望美 年 1,000 円 8 １回1000円 ヨガ 健康

時間

大館公民館 自主クラブ一覧
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曜日


