
№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
募集
人数

1 大館 公民館活動教室 5月14日 (木) 移動学習 ふるさとウォーク
歴史看板を設置した市子林周辺を
歩こう

10:00 － 12:00 2:00
大館地区自治振興会
髙橋　芳久

10

2 大館 公民館活動教室 5月26日 (火) 自然 寄せ植え教室 春の花で寄せ植えをしよう 10:00 － 11:00 1:00 ㈱花生植物園 20

3 大館 公民館活動教室 6月6日 (土) 手工芸 手芸教室
ペーパークイリングの素材で
カードを作ろう

10:00 － 13:00 3:00
白石　承子
神山　澄子

30

4 大館 公民館活動教室 6月7日 (日) 手工芸 手芸教室 万華鏡を作ろう 10:00 － 13:00 3:00
堰合　和子
中村　テル

20

5 大館 公民館活動教室 11月19日 (木) 教養 まちづくりゼミナール 中学生と大館地区について考えよう 16:00 － 18:00 2:00
大館地区自治振興会
髙橋　芳久

50

時間



№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
募集
人数

1 大館 女性学級 9月7日 (月) 伝統文化
新田城まつり
ボランティア教室

行列者の着付けを練習してまつりに
参加しよう

13:30 － 15:30 2:00 小柴　仁美 30

2 大館 女性学級 9月14日 (月) 伝統文化
新田城まつり
ボランティア教室

行列者の着付けを練習してまつりに
参加しよう

13:30 － 15:30 2:00 小柴　仁美 30

3 大館 女性学級 9月24日 (木) 伝統文化
新田城まつり
ボランティア教室

行列者の着付けを練習してまつりに
参加しよう

13:30 － 15:30 2:00 小柴　仁美 30

4 大館 女性学級 9月28日 (月) 伝統文化
新田城まつり
ボランティア教室

行列者の着付けを練習してまつりに
参加しよう

13:30 － 15:30 2:00 小柴　仁美 30

5 大館 女性学級 10月1日 (木) 踊り（和）
新田城まつり
ボランティア教室

新井田音頭を練習してまつりに
参加しよう

18:30 － 20:30 2:00 大館連合婦人会 30

6 大館 女性学級 10月28日 (水) 料理 料理教室 鯖トマトカレーを作ってみよう 9:30 － 12:30 3:00 追切　裕子 16

7 大館 女性学級 12月7日 (月) 健康 健康教室 骨盤体操でゆがみをリセットしよう 10:00 － 12:00 2:00 廣谷　洋子 10

8 大館 女性学級 12月28日 (月) 生け花 フラワーアレンジメント 花を飾ってお正月を迎えよう 10:00 － 11:00 1:00
マーラリッシュ
八島　幸子

20

9 大館 女性学級 1月13日 (水) 料理 料理教室 玄米みそ作りに挑戦しよう 10:00 － 12:00 2:00
山の楽校
住澤　香苗

10

時間



№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
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1 大館 高齢者教室 4月17日 (金) その他 開講式 クルージングで巡る世界一周の旅 10:00 － 12:00 2:00 石藤　奈保子 20

2 大館 高齢者教室 4月22日 (水) 健康 健康教室 タオル体操で若返り 10:00 － 12:00 2:00 小西池　郁子 10

3 大館 高齢者教室 5月8日 (金) 健康 健康教室 転倒予防体操「しなやかな体作り」 10:00 － 12:00 2:00 関下　和彦 10

4 大館 高齢者教室 10月30日 (金) 健康 健康教室 みんなで楽しくモルックに挑戦しよう 10:00 － 12:00 2:00
大塚　利美
髙橋　克雄

12

5 大館 高齢者教室 11月25日 (水) 健康 健康教室 椅子ストレッチで筋力アップ 10:00 － 12:00 2:00 小西池　郁子 10

6 大館 高齢者教室 12月18日 (金) 健康 健康教室 転倒予防体操「しなやかな体作り」 10:00 － 12:00 2:00 関下　和彦 10

7 大館 高齢者教室 1月8日 (金) 健康 健康教室 転倒予防体操「しなやかな体作り」 10:00 － 12:00 2:00 関下　和彦 10

8 大館 高齢者教室 1月15日 (金) その他 閉講式 映画観賞会 10:00 － 12:00 2:00
大館自治振興会
髙橋　芳久

20

時間



№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
募集
人数

1 大館 市民学校 5月15日 (金) 教養 歴史教室
新井田村出身の豪商
　豪富仁愛・信心深い松橋孫助

10:00 － 12:00 2:00 上田　三蔵 30

2 大館 市民学校 7月3日 (金) 教養 歴史教室 南部の馬 10:00 － 12:00 2:00
八戸市立図書館
滝尻　侑貴

20

3 大館 市民学校 10月23日 (金) 教養 歴史教室 「根城図」の発見と新田家 10:00 － 12:00 2:00
八戸工業大学第二高等学校

熊谷　隆次
20

4 大館 市民学校 7月2日 (木) 手工芸 リフォーム教室 古着を使って割烹着を作ろう 13:00 － 16:00 3:00 飼牛　道子 10

5 大館 市民学校 7月9日 (木) 手工芸 リフォーム教室 古着を使って割烹着を作ろう 13:00 － 16:00 3:00 飼牛　道子 10

6 大館 市民学校 7月16日 (木) 手工芸 リフォーム教室 古着を使って割烹着を作ろう 13:00 － 16:00 3:00 飼牛　道子 10

7 大館 市民学校 7月31日 (金) その他 はちのへ電子図書館 電子図書館を利用してみよう 10:00 － 11:00 1:00
八戸市立図書館
下田　優樹

10

8 大館 市民学校 10月16日 (金) その他 ワイン講座 ワインの魅力を知ろう 18:00 － 20:00 2:00
八戸プラザホテル
金子　慎也

10

9 大館 市民学校 11月6日 (金) その他 演劇体験 発声の仕方（腹式呼吸）を学ぼう 18:00 － 20:00 2:00
大館地区自治振興会
髙橋　芳久

15

10 大館 市民学校 11月9日 (月) その他 演劇体験 表情や動作で感情を表現する 18:00 － 20:00 2:00
大館地区自治振興会
髙橋　芳久

15

11 大館 市民学校 11月10日 (火) その他 演劇体験 台本を声に出して読んでみよう 18:00 － 20:00 2:00
大館地区自治振興会
髙橋　芳久

15

12 大館 市民学校 11月11日 (水) その他 演劇体験
演技研究
（役の感情や背景を解釈する）

18:00 － 20:00 2:00
大館地区自治振興会
髙橋　芳久

15

13 大館 市民学校 11月12日 (木) その他 演劇体験
演技研究
（役の感情や背景を解釈して演じてみ
る）

18:00 － 20:00 2:00
大館地区自治振興会
髙橋　芳久

15

14 大館 市民学校 11月14日 (土) その他 演劇体験 課題の台本を通して演じてみる 18:00 － 20:00 2:00
大館地区自治振興会
髙橋　芳久

15

時間



№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
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1 大館 家庭教育学級 4月15日 (水) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

6年生　俳句教室 10:00 － 12:00 2:00
大館地区自治振興会
刈屋　ひで子　他１名

佐々木　正仁 90

2 大館 家庭教育学級 6月2日 (火) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

3年生　大館の昔話 10:30 － 11:30 1:00
鳥谷部　武史
白石　承子

90

3 大館 家庭教育学級 6月9日 (火) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

4年生　歴史看板フィールドワーク 9:00 － 12:00 3:00 大館地区自治振興会 90

4 大館 家庭教育学級 6月25日 (木) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

3年生　ふるさと大館を知る 10:30 － 11:30 1:00 大館地区自治振興会 90

5 大館 家庭教育学級 7月2日 (木) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

6年生　新田城の話 10:00 － 12:00 2:00 大館地区自治振興会 90

6 大館 家庭教育学級 9月15日 (火) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

4年生　防災教室 10:00 － 12:00 2:00 大館地区自治振興会 90

7 大館 家庭教育学級 9月24日 (木) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

2年生　大館かるた会 10:00 － 12:00 2:00 大館地区自治振興会 90

8 大館 家庭教育学級 9月25日 (金) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

1年生　昔遊び交流会 10:00 － 12:00 2:00
大館地区老人クラブ連合会
鳥谷部　武史

90

9 大館 家庭教育学級 11月2日 (月) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

5年生　鮭の水産教室 10:30 － 11:30 1:00 三八地方水産事務所 90

10 大館 家庭教育学級 11月17日 (火) 家庭教育
共催講座
新井田小学校

3年生　防犯教室 10:30 － 11:30 1:00 大館駐在所 90

11 大館 家庭教育学級 4月25日 (土) 家庭教育 共催講座　大館児童館 からだを動かそう 10:00 － 12:00 2:00 向井　聡洋 40

12 大館 家庭教育学級 6月15日 (月) 家庭教育 共催講座　大館児童館 けん玉名人になろう 13:30 － 15:30 2:00 大久保　伸夫 60

13 大館 家庭教育学級 6月18日 (木) 家庭教育 共催講座　大館児童館 けん玉名人になろう 15:00 － 16:00 1:00 大久保　伸夫 30

14 大館 家庭教育学級 7月27日 (月) 家庭教育 共催講座　大館児童館
大館おとぎ会
（ラジオ体操と読み聞かせ）

9:00 － 10:00 1:00
大館地区自治振興会
鳥谷部　武史 他１名

白石　承子 50

15 大館 家庭教育学級 9月28日 (月) 家庭教育 共催講座　大館児童館 バルーンアートにチャレンジ！ 10:00 － 12:00 2:00 ねじりんご 40

時間
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時間

16 大館 家庭教育学級 10月15日 (木) 家庭教育 共催講座　大館児童館 スポーツチャンバラにチャレンジ！ 15:00 － 16:00 1:00
おいらせ町スポーツ
チャンバラ協会

40

17 大館 家庭教育学級 10月19日 (月) 家庭教育 共催講座　大館児童館 スポーツチャンバラにチャレンジ！ 13:30 － 14:30 1:00
おいらせ町スポーツ
チャンバラ協会

40

18 大館 家庭教育学級 6月7日 (日) 家庭教育 パソコン教室 プログラミングで遊ぼう 10:00 － 13:00 3:00
（特非）IT事業センター
はちのへ

30

19 大館 家庭教育学級 7月28日 (火) 家庭教育 にこにこ体験 マーブリングエコバッグを作ろう 10:00 － 12:00 2:00 在家　渓静 12

20 大館 家庭教育学級 7月29日 (水) 家庭教育 にこにこ体験 ペットボトルでミニ掃除機を作ろう 10:00 － 12:00 2:00
川本　菜穂子
正部家　真由

10

21 大館 家庭教育学級 8月4日 (火) 家庭教育 にこにこ体験 森のめぐみで作ろう 10:00 － 12:00 2:00
ユニバーサルパーク・ネット
ワーク

16

22 大館 家庭教育学級 8月5日 (水) 家庭教育 にこにこ体験 ねんどでティッシュボックスを作ろう 10:00 － 12:00 2:00
祝井澤口　智子
野中　裕子

16

23 大館 家庭教育学級 8月19日 (水) 家庭教育 にこにこ体験 イルミネーションサンドアートを作ろう 10:00 － 12:00 2:00 増田　直子 16

24 大館 家庭教育学級 12月24日 (木) 家庭教育 にこにこ料理 クリスマススイーツを作ろう 10:00 － 12:00 2:00 アンソニー　なみ 12
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1 大館 移動公民館 5月30日 (土) 手工芸 陶芸教室 オリジナル食器を作ろう 9:00 － 12:00 3:00 大清水　満 松館集会所 10

2 大館 移動公民館 11月1日 (日) 手工芸
ダイヤモンドフィックス
講座

コースターを作ってみよう 9:00 － 12:00 3:00 白石　承子 花生生活館 10

3 大館 移動公民館 11月27日 (金) 手工芸 手芸教室 松ぼっくりツリーを作ろう 13:30 － 15:30 2:00 happy_mouse 大館中学校 10

時間



№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
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1 大館 市民IT講習会 7月22日 (水) ＩＣＴ スマホ教室 スマホの活用術を学ぼう 10:00 － 12:00 2:00
（特非）IT事業センター
はちのへ

5

2 大館 市民IT講習会 7月23日 (木) ＩＣＴ スマホ教室 スマホの活用術を学ぼう 10:00 － 12:00 2:00
（特非）IT事業センター
はちのへ

5

時間


