
館
長
コ
ラ
ム 

 

ち
ょ
こ
っ
と
一
言 

 
 

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
3
月
11
日
が
近

づ
い
て
き
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
小
学
校
の
教
員

で
し
た
。
そ
の
日
は
、
全
校
で
ワ
ッ
ク
ス
清
掃
を

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
て
、
教
室
や
体
育
館
の
汚

れ
落
と
し
を
し
た
あ
と
、
学
級
ご
と
に
帰
り
の
会

を
し
て
下
校
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
私

は
、
体
育
館
の
ワ
ッ
ク
ス
が
け
を
し
よ
う
と
職
員

室
か
ら
体
育
館
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
さ
に

子
ど
も
達
の
下
校
が
始
ま
っ
て
間
も
な
く
、
あ
の

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
き
な
揺
れ
に
見
舞
わ
れ

た
の
で
す
。
子
ど
も
達
の
こ
と
が
気
に
な
っ
た
の

で
す
が
、
激
し
い
揺
れ
の
た
め
、
全
く
身
動
き
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
避
難
訓
練
の
様
に
は
い
か
な

い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
後
か
ら
わ
か
っ
た
の

で
す
が
、
子
ど
も
達
は
、
ワ
ッ
ク
ス
が
け
の
た
め

に
廊
下
に
出
し
た
机
に
必
死
に
つ
か
ま
っ
た
り
、

大
き
な
机
の
あ
る
理
科
室
や
図
工
室
に
逃
げ
込
ん

だ
り
、
臨
機
応
変
に
、
必
死
に
命
を
守
る
行
動
を

し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。
子
ど
も
達
の
行
動
力

に
感
動
し
た
こ
と
を
今
も
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い

ま
す
。
あ
れ
か
ら
十
数
年
経
ち
ま
し
た
が
、
震
災

後
の
停
電
、
燃
料
不
足
等
の
辛
い
生
活
を
含
め
、

決
し
て
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
記
憶
で
す
。 

 
 

 
 

 

 
 

 

     

能
登
半
島
の
震
災
か
ら
二
ヶ
月
以
上
過
ぎ
て
い

ま
す
が
、
今
で
も
毎
日
の
よ
う
に
被
災
地
の
状
況
が

報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
余
震
も
、
終
わ
り
の
見
え
な

い
ま
ま
、
い
つ
ま
で
も
続
い
て
い
ま
す
。
能
登
地
区

の
復
興
が
少
し
で
も
早
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

峯 

記 
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参加費：１００円（おやつ代） 

    

大館地区社会福祉協議会主催でえんぶり鑑賞会が

４年ぶりに開催されました。当日を楽しみにしていた

皆さんがホールいっぱいになるほど集まりました。 

暖かい春も間もなくやってくることでしょう。 

 

 

皆様には大変ご迷惑

をおかけしますが、それ

ぞれの活動に工夫やご

配慮を宜しくお願いい

たします。 

 

 
 

絵手紙クラブ 

八戸市立大館公民館 
八戸市新井田字常光田１７－１ 

電 話  ２５－３３３１ 

ＦＡＸ  ３２－０５１５ 

８：３０～１７：００ 
発 行 令和 6 年 2 月 20 日 題字：河村明見 氏（書道愛好会 講師） 



 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎週火曜日 
毎週土曜日 

9：30～13：00 
会費：年 1,000円 

ＹＥＳ 

運動 

踊り 
ＮＯ ＹＥＳ 

ＹＥＳ 

ＮＯ 

ＹＥＳ 

ＹＥＳ 

ＮＯ 

ＮＯ 

ＮＯ 

むしろ 
卓球が 
したい！ 

ＹＥＳ 

ＮＯ 

何か新しいことを 

始めてみたい 
体を動かすことが 

好き 
運動 or 踊りが 

したい 

単発の講座なら

受けてみたい 

体力づくりがしたい 

第 2・4 火曜日 
13：00～15：00 

講師：河村明見氏 
会費：月 1,700 円 

第 1・3 木曜日 
9：00～12：30 

講師：武山宗令氏 
会費：月 1,500 円 

毎週火曜日 
13：00～16：00 

講師：小柴瑩子氏 

会費：月 2,000 円 

毎週水曜日 
9：30～12：00 

講師：藤間佐由理氏 
会費：月 2,000 円 

毎週水曜日 
13：30～15：30 

会費：月 1,000 円 

ＹＥＳ 

ものを作ったり 

写真を撮るのが好き 

音楽が好き 

ＹＥＳ 
毎週水曜日 

13：00～16：00 
講師：田中美智子氏 
会費：月 2,000 円 

第 4 金曜日 
13：30～15：30 
講師：蟹沢紀子氏 

会費：1,200 円(画材等含) 

第 2 月曜日 
13：00～15：00 

講師：麦沢 勉氏 
会費：月 300 円 

月 3 回金曜日 
13：30～15：30 

講師：松田とみ氏 

会費：月 2,500 円 

毎週金曜日 
13：00～16：00 

講師：上杉一郎氏 
会費：1 回 500 円＋ 
   年 1,500 円 

 

毎週月曜日 
13：00～16：00 

会費：年 1,000 円 

毎週日曜日 
15：00～17：00 

講師：河村 由美子氏
山本 真由氏 

会費：1 人 500 円＋ 
   年 1,000 円 

毎週水曜日 
19：00～21：00 

会費：年 8,000 円 

毎週水曜日 
13：00～15：00 

会費：月 1,500 円 

ちょっとだけ 

激しくても 

大丈夫！ 

毎週木曜日 
13：00～15：00 

会費：月 1,000 円 

毎週木曜日 
10：45～12：45 

講師：小泉百合子氏 
会費：1 回 600 円 

毎週月曜日 
10：00～11：30 

講師：伊藤甘美氏 

会費：月 1,500 円 

毎週火曜日 
19：00～21：00 

講師：大倉広治氏 

会費：月 2,000 円 


