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≪今後の活動≫ 

 

ご期待下さい!！ 

 
 

  

 
 

 

 

館
長
コ
ラ
ム 

 ち
ょ
こ
っ
と
一
言 

 

早
い
も
の
で
「
新
田
城
ま
つ
り
」
開
催
ま
で
2
か
月

を
切
り
ま
し
た
。
4
年
前
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

華
や
か
な
出
立
行
列
の
姿
が
蘇
っ
て
き
ま
す
。
反
面
、

３
年
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
、
以
前
の
よ
う
な
「
ま
つ
り
」

を
復
活
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う
不
安
に
も

駆
り
立
て
ら
れ
ま
す
。
地
域
の
底
力
が
試
さ
れ
る
第
19

回
目
の
「
ま
つ
り
」
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
4
年
ぶ
り
復
活
と
い
え
ば
「
三
社
大
祭
」。

祭
り
の
雰
囲
気
を
味
わ
お
う
と
、
前
夜
祭
に
出
か
け
て

み
ま
し
た
。
平
日
開
催
だ
し
、
そ
れ
ほ
ど
観
客
は
多
く

な
い
だ
ろ
う
と
高
を
括
っ
て
い
ま
し
た
が
、
予
想
以
上

の
人
手
に
び
っ
く
り
。
中
心
街
に
も
市
庁
前
広
場
に
も

人
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
報
道
に
よ
る
と
、
平
日
の

前
夜
祭
で
は
最
多
の
24
万
8
千
人
入
り
込
み
数
だ
っ

た
そ
う
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
人
混
み
の
八
戸
の

街
を
ぶ
ら
ぶ
ら
と
歩
き
な
が
ら
、
久
し
ぶ
り
に
豪
華
絢

爛
な
か
っ
こ
よ
く
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム
す
る
山
車
に
魅

了
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
よ
い
話
題
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新

聞
の
記
事
に
は
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
ブ
ラ
ン
ク
は
、
児
童
生

徒
の
祭
り
離
れ
に
拍
車
を
か
け
た
。
あ
る
山
車
組
の
代

表
の
話
『
学
校
の
縦
の
つ
な
が
り
で
新
し
く
子
ど
も
が

入
っ
て
く
る
流
れ
が
途
切
れ 

た
。』
と
記
載
さ
れ
て
い
ま 

し
た
。「
新
田
城
ま
つ
り
」 

も
コ
ロ
ナ
禍
の
ブ
ラ
ン
ク
が 

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
の
ま
つ
り
と
し
て
次
世 

代
に
ど
の
よ
う
に
継
承
し
て 

い
く
の
か
、
今
後
も
大
き
な 

課
題
と
な
り
そ
う
で
す
。 

 
 

峯 

記 

       



講 師：大塚利美氏、髙橋克雄氏 

持ち物：内履き 

※運動できる服装でご参加ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

参加の際は事前の申し込みと材料費のお支払いをお願いします。  

 

参加費：１００円（おやつ代） 

 

講師：小柴仁美氏  

 
 

       

講師：大館連合婦人会  
 

       

 ご協力をよろしく 

お願いいたします‼ 

 
 

       

講 師：(株)アンジェリーナ  

管野泰明氏 

材料費：1,000 円（4 種類くらい） 

持ち物：エプロン・三角巾 

 

 

２０名限定 

10/20（金） 
締 切 

講 師：山本直子氏 

持ち物：内履き・汗拭きタオル 

ヨガマットまたは大判バスタオル 

あれば５本指ソックス 

水分補給用飲み物を各自お持ちください 

講 師：早狩由美氏 

材料費 

グラス 1,500 円、追加 1,000 円 

ポット 2,500 円、追加 2,000 円 

耐熱容器(M)2,000 円、(S)1,500 円 

 

 

 

 

講師：上田三蔵氏 

 

 

高齢者教室 

２０名限定 

10/13（金） 
締 切 

水分補給用飲み物を各自お持ちください 

講 師：マーラリッシュ 

      八島幸子氏 

持ち物：はさみ 

材料費：1,500 円 

    

 

 

※写真はイメージです 

大館地区体育振興会主催 

 
 

 

大館地区社会福祉協議会主催 

 
 


