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4 月１２日（水）、株式会社 明治のスタッフの方を仙台

より講師に迎え、講座第 1 弾「ヨーグルトのはなし」と題

して講話を行い、ヨーグルトの歴史・種類・栄養・乳酸菌

の働きなどを学びました。健康維持増進のための健康づく

りに大事といわれるヨーグルト。健康意識の高まりに応じ

て、乳酸菌研究のさらなる発展と進化をとげているそうで

す。また、ヨーグルトを使った 

写真：峯 明紀 館長 

 

今
年
は
桜
が
一
ヶ
月
近
く
も
早
く
咲
き
始
め
、
変
化
の

激
し
い
世
の
中
を
象
徴
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。
大
館

公
民
館
に
も
新
し
い
風
が
吹
い
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
度
、
私
は
3
月
31
日
を
も
っ
て
館
長
の
職
を
辞
し

ま
し
た
。
平
成
26
年
を
ス
タ
ー
ト
に
、
９
年
間
皆
様
に
は

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
講
座

や
文
化
祭
、
芸
能
発
表
会
等
の
イ
ベ
ン
ト
の
こ
と
、
自
主

ク
ラ
ブ
と
の
関
わ
り
、
地
域
づ
く
り
の
諸
活
動
な
ど
、
今
、

走
馬
灯
の
よ
う
に
色
々
な
思
い
出
が
駆
け
巡
っ
て
い
ま

す
。
中
で
も
、
文
部
科
学
省
よ
り
「
優
良
公
民
館
」
と
し

て
全
国
表
彰
さ
れ
た
こ
と
、
コ
ロ
ナ
と
の
厳
し
い
戦
い
、

そ
し
て
公
民
館
創
立
70
周
年
を
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
と
お

祝
い
し
た
事
な
ど
、
限
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
私
の
胸

中
に
も
、
安
堵
の
桜
が
一
輪
咲
き
始
め
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

高齢者教室 

こ
れ
か
ら
、
峯
新
館
長
の
下
、

生
涯
学
習
の
拠
点
、
地
域
づ
く
り

の
拠
点
と
し
て
ま
す
ま
す
公
民
館

が
ご
発
展
す
る
こ
と
を
、
ま
た
新

し
い
機
能
を
備
え
た
新
公
民
館
が

早
期
誕
生
す
る
よ
う
ご
祈
念
申
し

あ
げ
退
職
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

前
館
長 

髙
橋
芳
久 

 

今
年
度
よ
り
、
縁
あ
っ
て
当
公
民
館
の
館
長
と
な
り
ま
し

た
峯
明
紀
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

私
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
令
和
2
年
度
ま
で
の
５
年
間
、

新
井
田
小
学
校
の
校
長
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

立
場
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、
髙
橋
前
館
長
の
意
志
を 

し
っ
か
り
と
引
き
継
ぎ
、
大
館
地

区
の
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て

機
能
で
き
る
よ
う
努
め
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

新
館
長 

峯 

明
紀 

 
 

 
 

 
 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
終
息
の
兆
し
が
見
え
始
め
、

桜
前
線
も
こ
れ
ま
で
の
日
常
が
戻
る
こ
と
を
願
う
よ
う

に
、
北
上
の
ス
ピ
ー
ド
を
速
め
て
い
ま
す
。
公
民
館
の
桜

も
早
々
に
見
事
に
満
開
と
な
り
ま
し
た
。 

地
域
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

公
民
館
で
は
、
喜
楽
会
開
講
式
を
皮
切
り
に
新
年
度
の

新
し
い
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。
多
く
の
年
代
の
皆
様
に

楽
し
く
ご
参
加
い
た
だ
け
る
魅
力
あ
ふ
れ
る
講
座
を
多
数

企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 
今
年
度
も
職
員
一
同
、
大
館
地
区
の
特
色
を
活
か
し
、

伝
統
・
文
化
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
皆
様
に
愛
さ
れ
る
公

民
館
づ
く
り
に
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご

支
援
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

八
戸
市
市
立
大
館
公
民
館   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

館
長 

峯 

明
紀 

職
員
一
同 

  

＊
靴
の
履
き
間
違
い
が
あ
り
ま
し
た 

 
 

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
公
民
館
を
利
用
で
き
る

よ
う
に
一
人
一
人
が
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！ 

八戸市立大館公民館 
八戸市新井田字常光田１７－１ 
電 話  ２５－３３３１ 
ＦＡＸ  ３２－０５１５ 

８：３０～１７：００ 
発行  令和 5 年 4 月 20 日 

レシピブックもいただきまし

た。食育についてもっと勉強し

てみたいという気持ちになり

ました。 

  新田城まつり運営委員会の総会が２階ホール

にて行われ、６５名の方が集まりました。１０月

１日（日）４年ぶりのまつり開催に向けて、全員

の意思を確認し合いました。 

 

  

  午後の利用者のみなさんにも協力してもらい、

火事を想定しての訓練を行いました。また、職員

全員で発電機の点検及び訓練も行いました。 

題字：河村明見 氏 

 

  

風の強い日が続いていますので、お出かけの際

は火の元の確認をしましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講 師：関下和彦氏 

持ち物：内履き・汗拭きタオル 

講師：大館地区自治振興会会長 

髙橋芳久氏 

※8:50 公民館集合 

講 師：(株)花生植物園 

材料費：苔玉 800 円・寄せ植え 800 円 

    両方 1,600 円 

持ち物：エプロン・軍手・移植ごて 
講 師：小西池郁子氏 

持ち物：内履き・汗拭きタオル 

雨天時は会議室で

実施します 
水分補給用飲み物を各自お持ちください 

小雨決行 

歩きやすい服装で 

タオル・飲み物持参 

参加の際は事前の申し込みと材料費のお支払いをお願いします。 大館公民館 25-3331 

カラフルな砂で

オリジナルの 

インテリアを 

作ろう♪ 

講師：八戸工業大学第二高等学校 

       熊谷隆次氏 

講 師：寺井嘉子氏 

材料費：300 円 

（布、刺繍糸、刺繍針、額） 

持ち物：糸切り鋏、刺繍枠 

別途刺繍枠は 700 円で 

購入可能 

講 師：寺井嘉子氏 

材料費：350 円 

（エコバッグ、刺繍糸、刺繍針） 

持ち物：糸切り鋏 

刺繍枠 

 

 

 

高齢者教室 

 

講師：八戸市立図書館 滝尻侑貴氏 

クッキーをカラフル

にデコレーション 

してみよう♪ 

パッと飛び出す

カードを作って

みよう♪ 

額は L 版です 

クラブ展示、ガチャ、 

缶バッチなど 

イベント盛りだくさん！！ 


