
おいそがしいところ大変恐縮ですが、ご覧になりましたら速やかに次の方に回してくださいますようお願いいたします。
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令和 ５年 ８月 １日発行

６月１７日、根岸小から北稜中への坂道と三本杉
神社への階段付近の除草・清掃作業を行いまし
た。昨年までは老人クラブ連合会の活動でした
が、今年から根岸地区全体での協力活動に移行し
ました。また、７月１日には、馬淵川堤防のごみ拾い
パトロール活動も行われています。

自主クラブ代表者の方々に参加いただき、
根岸公民館非常災害時対応マニュアルの確認
及び、消防訓練を行いました。河原木分署の指
導を受け、消火器の取り扱い訓練も行いまし
た。ご協力ありがとうございました。

令和５年度根岸地区運動会

４年ぶりの開催予定で準備が進められ
ています。地域のみなさんでつくりあげ
ていく運動会に多数ご参加ください。

期日：８月２７日（日）８：３０～
会場：根岸小学校校庭

※根岸公民館だよりは八戸市ホームページ内に公開されていますので
ご活用ください。
次回公民館だよりは、９月１５日発行予定です。
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日 曜日 講座 日 曜日 講座

1 金 1 日

2 土 2 月 布ぞうり作り

3 日 3 火 お花飾り３

4 月 お花飾り１ 4 水

5 火 南部菱刺し２① 5 木 テラリウム教室

6 水 6 金

7 木 卓球教室② 7 土

8 金 盆栽教室 8 日

9 土 9 月

10 日 10 火

11 月 　 11 水

12 火 南部菱刺し２② 12 木 卓球教室③

13 水 13 金

14 木 わんぱく④ 14 土

15 金 15 日

16 土 16 月 健康プロジェクト2

17 日 17 火 料理教室２（チャプチェ）

18 月 18 水 楽々運動教室⑦

19 火 南部菱刺し２③ 19 木

20 水
お花飾り２
楽々運動教室⑥

20 金

21 木 歴史講座 21 土

22 金 22 日

23 土 23 月

24 日 24 火

25 月 25 水

26 火 南部菱刺し２④ 26 木 わんぱく⑤

27 水 27 金 移動教室

28 木 28 土

29 金 29 日

30 土 30 月

31 火

令和5年度　９月・１０月の講座案内
申込み受付は８/７（月）９：００から！申し込みの際に、連絡の取れる電話番号をうかがいます

根岸公民館　☎２０－４８９４

健康プロジェクト２
知ってはつらつ

ずっと元気で過ごすために

と き １０/16（月）

時 間 10:00～11:00

講 師 明治安田生命

卓球教室②③
（全７回 木曜日）今年もやってます！

と き ９/７・１０/１２（木）

時 間 10:00～12:00

講 師 江戸 清さん

持ち物 ラケット（持っている方）

布ぞうり作り 足の裏から元気に！

と き １０/２（月）

時 間 9:00～13:00

講 師 山の楽校

岩渕 修一さん

材料費 ￥400

持ち物 大人用のTシャツか

ポロシャツ合計４枚

針、糸（何色でもOK）

裁ちばさみ

未就園児教室

わんぱくランド

と き ①９/１４（木） ～お月見会～

①１０/２６（木） ～ハロウィン～

時 間 10:00～12:00

講 師 ①高館幼稚園②すぎのこ保育園

持ち物 おしぼり ②仮装してきてね

水分補給の飲み物

料理教室２
チャプチェとジンジャーケーキを作り,

作りたてを会食します。

と き １０/１７（火）

時 間 10:00～1３:00

講 師 追切 裕子さん

材料費 ￥1000

持ち物 エプロン・三角巾

定 員 １５名

歴史講座

「南部氏とは・・・」 ～山なし根城～

と き ９/２１（木）

時 間 10:00～12:00

楽々運動教室⑥・⑦（全１２回 水曜日）
少なくても月に1回、体を動かしましょう！

と き ９/２０・１０/１８（水）

時 間 13:30～15:30

持ち物 ヨガマット・タオル・バランスボール・水分補給の飲み物

※運動ができる服装でおいでください

見本あります

各講座ともに受講料は無料ですが、材料費は実費となります。直前のキャンセルの場合、材料費を頂く場合がございます。

定員になり次第、締め切らせていただきます。お早めのお申込みをおすすめします。

※公民館利用に際し、基本的な感染対策の励行についてご理解・ご協力をお願いします。

（基本的感染予防対策） 手洗い・手指消毒・換気など・・・マスク着用は個人の判断が基本です。

お花飾り教室１
ティッシュボックスを素敵に飾ります

と き ９/４（月）

時 間 10:00～12:00

講 師 金川容子さん

材料費 ￥2000

持ち物 持っている方

・ワイヤー用

ハサミ
南部菱刺し教室２
（全４回 火曜日）
ちょっとお出かけに…斜め掛けショルダー

と き ９/５・９/１２

９/１９・９/２６（火）

時 間 10:00～12:00

講 師 南部菱刺し西野刺っ娘の会

材料費 ￥1500

持ち物 小ばさみ・筆記用具

お花飾り教室２
鏡を素敵に飾ります！

と き ９/２０（水）

時 間 10:00～12:00

講 師 金川容子さん

材料費 ￥2000

持ち物 持っている方

移動教室 4年ぶりの移動教室。八戸の紅葉を楽しもう！

と き １０/２７（金）

時 間 10:00～15:30（9:45までに公民館集合）

参加費 ￥2500（昼食代・見学料等）

定 員 30名
※散策しますので、体温調節がしやすい服装と

お花飾り教室３
ちょっとおりゃれな寄せ植えしませんか？

と き １０/３（火）

時 間 10:00～12:00

講 師 金川容子さん

材料費 ￥3000

持ち物 移植ベラ・軍手またはゴム手袋

盆栽教室 ～苔で盆栽～

と き ９/８（金）

時 間 10:00～12:00

講 師 梅森敦子さん

材料費 ￥1500

持ち物 エプロン・新聞

定 員 ８名

テラリウム教室
苔を使ってテラリウム

と き １０/５（木）

時 間 10:00～12:00

講 師 梅森敦子さん

材料費 ￥1800

持ち物 エプロン

９/２０は斉藤あ

かねさんが講師


