
おいそがしいところ大変恐縮ですが、ご覧になりましたら速やかに次の方に回してくださいますようお願いいたします。
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令和 ５年 ４月 １日発行

２月２８日(火)、３年ぶりに根岸公民館を会場にして

「アスネットねぎしの集い」が行われました。

久しぶりの集いでしたが、アスネットねぎし推進委員

会、根岸公民館、根岸地区の小中学校などで行われて

きた活動報告や情報交換などが行われました。

明日につながる・ＵＳ（私たち）をつなげるネットワー

クを充実させる活動に今年度も取り組みます。活動の

様子は公民館だよりでも紹介していきます。

※「公民館だより」は根岸公民館ホームページにも掲載しています

のでご利用ください。次号の発行は６月１日を予定しています。

・令和５年5月30日（火）予備日６日（火）
９：００～１ １：００（小雨決行）

・持ち物：草刈りカマ、軍手、一輪車・草刈機
ご協力よろしくお願いいたします。
※混合油は公園管理委員会で準備します。
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光
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・毎月１回、水曜日に開催します。運動不足の
解消、健康づくりのために始めてみませんか。

４月１９日・５月１７日・６月２１日
１３：３０～１５：３０（２階ホール）

※４・７・９月は、エスプロモの斉藤あかね
さんが講師として来館します。

・持ち物：タオル、ヨガマット(バスタオル)、
バランスボール(お持ちであれば)
※斉藤あかねさんが講師の時はバランスボール
は使いません。

・事前申込をお願いしますが、当日参加も受け
付けます。

※令和５年度根岸公民館講座のご案内を全戸配付にて
お知らせしています。年間の予定についてはそちらを
ご覧ください。
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〇基本的な感染予防対策はこれまでと変わりません。
手洗いや手指消毒・三密の回避・換気・必要時のマスク着用等

○変更点１
マスクの着用は、個人の判断が基本となります。

マスクの着脱を強いることがないよう、個人の主体的な
判断が尊重されるようにご配慮をお願いします。

○変更点２
公民館での飲食が可能となります。

飲食を伴う活動や懇親会も可能となりますが、活動内容
に応じた感染対策の取組をお願いします。

※感染状況によって急な貸館の休止や公民館講座の中止が考
えられます。ご理解とご協力をお願いいたします。
※入館時の検温や手指消毒は今後もご協力をお願いします。

根岸公民館では、年間７回、未就園児とその保護
者さんを対象にした講座を家庭教育学級として開催
しています。現在、その活動支援のボランティアさ
んを募集しています。関心のある方は公民館までお
問い合わせください。



根岸公民館　☎２０－４８９４

日 曜日 講　　座 日 曜日 講　　座 日 曜日 講　　座

1 土 1 月 1 木 ヨガ教室⓵

2 日 2 火 2 金

3 月 3 水 3 土

4 火 4 木 4 日 　

5 水 5 金 5 月

6 木 6 土 6 火

7 金 7 日 7 水

8 土 8 月 8 木 わんぱくランド②
（日計こども園）

9 日 9 火 螺鈿箸製作体験教室 9 金 グラウンドゴルフ大会

10 月 10 水 10 土

11 火 11 木 11 日

12 水 12 金 トールペイント教室① 12 月

13 木 13 土 13 火

14 金 14 日 14 水 歌と踊りの発表会

15 土 15 月 南部菱刺し1 15 木 歴史講座

16 日 16 火 16 金 茶道入門

17 月 開講式 17 水 楽々運動教室② 17 土

18 火 18 木 歴史講座 18 日

19 水 楽々運動教室① 19 金 トールペイント教室② 19 月

20 木 20 土 20 火 パッチワーク教室①

21 金 21 日 21 水 楽々運動教室③

22 土 22 月 スマホ教室① 22 木 ヨガ教室②

23 日 23 火 スマホ教室② 23 金

24 月 24 水 スマホ教室③ 24 土

25 火 25 木 25 日

26 水 26 金 トールペイント教室③ 26 月

27 木 わんぱくランド①
（七色のみち）

27 土 27 火

28 金 28 日 28 水 食命人セミナー

29 土 29 月 うどん教室 29 木 パッチワーク教室②

30 日 30 火 30 金

31 水 ポーセラーツ教室

令和５年度　4月・5月・６月の講座案内
申込み受付は４/３（月）９：００から！申し込みの際に、連絡の取れる電話番号をうかがいます

各講座ともに受講料は無料ですが、材料費は実費となります。

定員になり次第、締め切らせていただく講座もあります。お早めのお申込みをおすすめします。

※新型コロナ感染対策のため

公民館内での検温・手指消毒（手洗い）にご協力ください。

職員が講座時間内に換気をおこないますので、天候に応じた服装を心がけください。

未就学児教室

わんぱくランド
① 端午の節句

② 体操教室

と き ① ４/２７（木）

② ６/８（木）

時 間 10:00～12:00

講 師 ① 認定こども園

七色のみち

② 認定こども園

日計こども園

持ち物 おしぼり

水分補給の飲み物

定 員 各１５組

開講式
ハーモニカーの美しい音色を

楽しみましょう♪

と き ４/１７（月）

時 間 10:00～12:00

講 師 西舘 正純 さん

歌と踊りの発表会
地域のみなさんとお楽しみ会♪

と き ６/１４（水）

時 間 10:00～12:00

出 演 地域の方

赤坂イネ子さんと

稲扇会

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会
青空の下で体を動かしませんか？

と き ６/９（金）

時 間 9:00～1２:00

場 所 八太郎ヶ丘公園

参加費 ￥２00

持ち物 水分補給の飲み物

帽子

グラウンドゴルフの

スティックとボール

※運動のできる服装で

おいでください

※道具がない場合は

申込時にお申し出ください

南部菱刺し教室１
初心者向けです！

と き ５/１５（月）

時 間 9:00～12:00

講 師 南部菱刺し

西野刺っ娘の会

材料費 ￥900

持ち物 小ばさみ・筆記用具

必要であればメガネ

定 員 １０名

スマホ教室①～③
スマホに慣れてみましょう！

と き ５/２２（月）

２３（火）

２４（水）全３回

時 間 13:30～15:30

講 師 （特非）IT事業センター

はちのへ

下平 厚子 さん

資料代 ￥200

持ち物 充電済みのスマホ

契約時の書類一式

定 員 ８名

ヨガ教室①・②
ヨガのポーズを学ぼう

と き ６/１・２２（木）全２回

時 間 10:00～12:00

講 師 吉田 加奈子 さん

持ち物 ヨガマット

（バスタオル）

汗拭きタオル

水分補給の飲み物

ポーセラーツ教室
磁器にシール感覚で転写し

オリジナル食器作り❤

と き ５/３１（水）

時 間 10:00～12:00

講 師 小﨑 夏実 さん

材料費 ・ｶｯﾌﾟ＆ｿｰｻｰ

・13ｃｍ四方の

ｽｸｴｱのお皿×２

各￥2,500

定 員 １０名

トールペイント教室
4月中旬頃に公民館に見本があります！

と き ５/１２・１９・

２６（金） 全３回

時 間 10:00～12:00

講 師 小野 かよ子 さん

材料費 ￥1,500

持ち物 牛乳パック

（洗って開いたもの）

筆ふき用タオル

定 員 １０名

パッチワーク教室①～④
見本あります！

と き ６/２０（火）・６/２９（木）

７/１１（火）・７/２０（木）

全４回

時 間 10:00～12:00

講 師 田中 みどりさん

材料費 ・花のついたフタつき

ｼｮﾙﾀﾞｰﾊﾞｯｸﾞ ￥3,700

・ｽﾄﾗｲﾌﾟのﾊﾞｯｸﾞ ￥2,700

持ち物 裁縫道具

定規（５０ｃｍ）

定 員 １０名

歴史講座

懐かしの写真で見る八戸

と き 5/１８（木）

時 間 10:00～12:00

講 師 八戸市博物館

古里 淳 さん

楽々運動教室
今年度も館長が講師として参加します！

と き ※４/１９・ ５/１７・

６/２１・※７/１９・

８/２３・※９/２０・

１０/１８・１１/１５・

１２/２０・ １/１７・

２/２１・ ３/１３

（水）全１２回

時 間 13:30～15:30

講 師 館長

※エスプロモ㈱

斉藤 あかね さん

持ち物 詳細は表面をご覧ください

現地集合！

小雨決行！！

らでん箸製作体験教室
今年は螺鈿（らでん）細工の

漆塗りのお箸を作ってみましょう

と き ５/９（火）

時 間 10:00～12:00

講 師 ランドプロテクト

島守 宏和 さん

材料費 １膳￥2,500

定 員 １０名

申
込
時
に
作
品
を

選
択
し
て
い
た
だ
き
ま
す

うどん教室
そばだけでなく

うどんも打ってみよう！

と き ５/２９（月）

時 間 10:00～12:00

講 師 山の楽校

岩渕 修一 さん

材料費 ￥800

持ち物 エプロン・三角巾

持ち帰りの容器

定 員 ８名

作
品
は
見
て
の
お
楽
し
み
で
す
♪

食命人セミナー
市営バス（別途負担）に乗って

プラザホテルにて受講となります

と き ６/２８（水）

時 間 10:00～13:00

講 師 あおもり食命人

須田 忠幸 さん

参加費 ￥2,500

定 員 １５名

歴史講座

戦国時代の南部氏

と き ６/１５（木）

時 間 10:00～12:00

講 師 八戸市図書館

滝尻 侑貴さん

茶道入門
お抹茶を点ててみよう

と き ６/１６（金）

時 間 10:00～12:00

講 師 根岸公民館

茶道クラブ

材料費 ￥500

持ち物 ふくさ（あれば）

定 員 １０名

見本あります！

見
本
あ
り
ま
す
！

見
本
あ
り
ま
す
！

申
込
時
に
作
品
を

選
択
し
て
い
た
だ
き
ま
す


