
根岸地区行事予定 根岸公民館予定

1 火 根岸小修学旅行 ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室

2 水 根岸小修学旅行 おもてなしライブ

3 木 わんぱくランド

4 金 青少協全体会

5 土 馬淵川堤防清掃

6 日

7 月

8 火 ｶﾙﾄﾅｰｼﾞｭ教室

9 水 キムチ教室

10 木 卓球教室

11 金 空き缶ｱｰﾄ教室

12 土

13 日

14 月

15 火 花あしらい教室(夏)

16 水 楽々運動教室

17 木 市図書館移動図書 まくらめ編み教室

18 金

19 土

20 日
青少協
グラウンドゴルフ大会

21 月 海の日

22 火 公民館だより発行

23 水

24 木 移動教室

25 金 小中学校 終業式

26 土

27 日

28 月 HIPHOP教室

29 火 BeFM根岸公民館出演

30 水
すくすくスクール
習字教室

31 木 三社大祭前夜祭

※　次回の公民館だよりは、７月２２日（火）発行予定です。　　

７月

年間７回、未就園のお子様と保護者さんを対象にした講座を

計画しています。子育てについて交流を深めましょう。

７月 ４日（木）・七夕

講師：認定こども園 高館幼稚園

８月２１日（木）・親子でおもちゃ作り

講師：認定こども園

こもれびのもり幼稚園

１０：００～１２：００（２階ホール）

・持ち物：おしぼり、水分補給の飲み物

・参加費：無料

・定 員：各回１５組

・事前申込をお願いしますが、当日参加も受け付けます。

おいそがしいところ大変恐縮ですが、ご覧になりましたら速やかに次の方に回してくださいますようお願いいたします。

根岸地区のスローガ

ン

安全・安心なふるさとづ

くり

根岸地区の人口（４月末

発 行 根岸公民館

八戸市高州２丁目２３－１９

電話・FAX ２０－４８９４

根岸公民館だより２７０号

令和７年６月２日発行

令和７年度がスタートし、公民館講座も順調に行われています。地域の関係団体の総会等もほぼ終わり、

いろいろな活動が軌道にのりはじめました。今年度は、「アスネットねぎし」の情報について、広報誌とし

て、町内回覧にてお知らせしていくことになりました。公民館だよりとともにご活用ください。

さて、年間の公民館講座計画でもお知らせしてあります「根岸地域文化祭」が下記の日程で開催されます。

今年度から、地域の取組として内容面、運用面で取組を見直していく計画です。

根岸地域文化祭 作品展示会 １０月１１日（土）１２日（日）

根岸地域文化祭 芸能発表会 １１月 ９日（日）

※６月３０日（月）１０：００から根岸地域文化祭実行委員会を開催いたします。

根岸地区連合町内会参加協力

～淀山車組へ

・参加費：３，５００円（花笠・はんてん代貸し出し費用込み）

・受付開始：６月16日（月）から

・お問い合わせ、申込先：根岸公民館（２０－４８９４）
・練習：大太鼓、笛は中学生以上、小太鼓は小学生 ※ひき子の練習はありません。

・お囃子の練習場所：城北会館 １８：３０～

・お祭り期間の服装：根岸地区連合町内会のはんてん・花笠（参加料に含まれる）

または、淀山車組のゆかた（貸出：2,000円）

そのほか詳しくは根岸公民館までお問い合わせください。

※低学年（2年生以下の参加は保護者の同伴が必要です。）

ご参加お待ちしています！

【日計三本杉坂・根岸小学校裏坂清掃作業】

６月２１日（土）午前８時より

【馬淵川堤防クリーン作戦】

７月 ５日（土）午前６時３０分より

くわしくは別紙のアスネットねぎし広報誌を

参照ください。

吉田一江 様 遠見八重 様

花々のご寄贈いつもありがとうございます。

6月16日（月）午前１０時から講座受付スタート

窓口及び電話でお申し込みください。申し込みの際に連絡

のとれる電話番号をうかがいます。

各講座とも受講料は無料ですが、材料費は実費となります。

直前のキャンセルは材料費をいただく場合があります。

待望の脳トレ講座 毎月第１水曜日に開催

７月２日水曜日13：３０～１４：３０

講 師：「Gサウンド」さん

持ち物：運動用ズック

★地区高齢者支援センター

ミライフルさんからのご紹介

カルトナージュ教室
お薬手帳作り 診察券も入ります！

７月 ８日火曜日

10：００～１２：００

講 師：秋村 友光子さん

持ち物：裁ちばさみ

材料費：１，５００円 定員：１０名

オイキムチを作ろう

７月 ９日水曜日

10：００～１２：００

講 師：金本 良枝さん

持ち物：お持ち帰り容器

エプロン、三角巾、包丁

材料費：１，２００円くらい

定 員：２４名

卓球教室
今年は月１回ペースで開催します

７月１０日木曜日

10：００～１２：００

講 師：佐藤 菊光さん

持ち物：運動用ズック、ラケット

水分補給用飲み物

空き缶アート教室

トンボと胡蝶蘭

７月１１日金曜日

１０：００～１２：００

講 師：金平 末美さん

材料費：５００円

持ち物：ピンセット

はさみ

定 員：６名

見本が

あります

見本が

あります

参加費

無 料



根岸地区行事予定 根岸公民館予定

1 金 三社大祭 ベンガラ染め教室

2 土 三社大祭

3 日 三社大祭

4 月 三社大祭後夜祭 ９，１０月講座募集開始

5 火 ＨＩＰＨＯＰ教室

6 水 おもてなしライブ

7 木 モルック大会

8 金

9 土

10 日 子ども会サマーキャンプ

11 月 山の日
子ども会合同ラジオ体操

12 火

13 水 小中学校閉庁日

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 楽々運動教室

21 木 市図書館移動図書 わんぱくランド

22 金

23 土

24 日

25 月
根岸小
郷土学習資料室清掃

26 火

27 水 食命人セミナー

28 木

29 金 小中学校 始業式 ＰＰバンド教室

30 土

31 日 区民運動会

８月

花あしらい教室(夏)
９月に秋の教室があります

７月１５日火曜日

10：００～１２：００

講 師：花空間クローバー

金川 容子さん

材料費：花代２，０００円

（初回の場合別途２，０００円）

持ち物：花切ハサミ

～春の完成作品～

予定です

７月２４日

木曜日 10：００～１６：００

※バスの予約上、開催日時変更も考えられます。

定員：３０名

詳細は６月３日（火）１０時以降

詳細等、窓口にて配付します

詳細は「確定した日にち・時間」

「持ち物」「行程」「参加費」

となります。

今年度は十和田方面で計画

していく予定です。

HIPHOP教室

大人も子どもも

音楽にわせて一緒に踊ろう！

７月２８日月曜日

８月 ５日火曜日

13：３０～１４：３０

講 師：中村 篤史さん

持ち物：運動用ズック、汗拭きタオル

水分補給用飲み物

※動きやすい服装でおこしください

楽々運動教室
毎月第３水曜日はストレッチ！

７月１６日水曜日

13：３０～１５：３０

講 師：エスプロモ㈱

斉藤 あかねさん

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル

運動用ズック、飲み物

まくらめ編み教室

コースターを作ります

７月１７日木曜日

10：００～１２：００

講 師：林 藍さん

材料費：６００円

持ち物：裁ちばさみ

定 員：８名

締め切り

7月１０日（木）

ベンガラ染め教室

8月１日金曜日

10：００～１２：００

講 師：渡邉 麻央さん

材料費：大判ハンカチ１，０００円

手ぬぐい １，０００円

持ち物：エプロン、使い古したタオル

持ち帰り用袋

定 員：６名

７月２９日より日程変更！

見本が

あります

参加費

無 料参加費

無 料

HIPHOPで体を動かそう

※詳細は７月をご覧ください

８月５日火曜日13：30～14：30

待望の脳トレ講座 毎月第１水曜日に開催中

８月６日水曜日13：３０～１４：３０

講 師：うたとおどりの「スマイル」さん

持ち物：運動用ズック

★地区高齢者支援センターミライフルさんからのご紹介

モルック大会
８月７日木曜日

10：００～１２：００
講 師：八戸市スポーツ推進委員

持ち物：運動用ズック、水分補給用の飲み物

汗拭きタオル、※動きやすい服装

楽々運動教室

毎月第３水曜日はストレッチ！

８月２０日水曜日

13：３０～１５：３０

講 師：エスプロモ㈱ 斉藤 あかねさん

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル

運動用ズック、飲み物

食命人セミナー

８月２７日水曜日１０：００～１３：００

１０時に公民館に集合して市営バスで移動します

もしくは現地に１０時５０分集合

場 所：八戸プラザホテル

講 師：須田 忠幸さん

参加費：３，０００円

定 員：２０名 締め切り：８月２２日(金)

PPバンド教室

かごバッグを作ります。見本が公民館にあります

８月２９日・９月５・１２・１９日

金曜日９：３０～１２：３０

講 師：成田 紀子さん

材料費：２，０００円 定員：１０名

持ち物：はさみ、メジャー、目打ち

洗濯ばさみ（３０個）、

定規（30㎝以上）、

マスキングテープ(幅広)

締め切り：８月７日（木）

参加費

無 料

参加費

無 料

参加費

無 料

水分補給の飲み物をご持参の上、熱

中症にお気を付けください。転倒防

止のため、２階への移動の場合、か

かとのある上履きの持参をお勧めし

ます。


