
おいそがしいところ大変恐縮ですが、ご覧になりましたら速やかに次の方に回してくださいますようお願いいたします。

発 行 根岸公民館
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令和 ５年 １１月 ２４日発行

１１月１１日（土）根岸小の裏坂と
三本杉坂の清掃作業を５０名をこえる
地域の方々にお集まりいただいて実施
しました。たくさんの落葉がなくなり
きれいになりました。
１１月１９日（日）には北稜中学校

を会場に防災訓練を実施しました。活
動の様子は次号で紹介します。

公民館大清掃のお知らせ

１２月１１日（月）午前１０時から
公民館大清掃、皆様のご協力をよろしくお願いします。

４年ぶりの「第３２回根岸地域文化祭」を大盛況のうちに終了する
ことができました。１０月７日（土）・８日（日）の作品展示会、そし
て、１１月１２日（日）の芸能発表会は、お天気にも恵まれ、多くの
方々に来館をいただき、「つどう・学ぶ・むすぶ」公民館の役割の大切
さを再認識した３日間でした。
準備段階、そして発表、後始末と、地域の皆様や自主クラブの方々、
公民館講座を支えてくださっている講師の先生方など、多くの皆様の
ご協力があっての文化祭だったと思います。本当にありがとうござい
ました。今回の取組を来年度につないでいけるよう努めて参りますの
で、今後ともご支援・ご協力をお願い申し上げます。
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根岸地区
新年祝賀会
とき ： １月６日（土）
時刻 ： 午後２時から
会場 ： 根岸公民館

個人でのお申し込みは、各
町内会・諸団体にお問合せく
ださい。

秋の花々や飾り小物などの
ご寄贈が公民館活動の支え
になっています。

吉田一江 様
遠見八重 様
工藤 工 様
金平末美 様

和室に姿見を設置していた
だきました。
寄贈 中道ミツヱ 様
施工 髙橋常男 様



日 曜日 講座 日 曜日 講座

1 月 1 木 わんぱくランド⑦

2 火 2 金

3 水 3 土

4 木 4 日

5 金 5 月 高齢者教室　閉講式

6 土 6 火

7 日 7 水 みそ作り教室

8 月 8 木 卓球教室⑦

9 火 9 金

10 水 かるた 10 土

11 木 卓球教室⑥ 11 日

12 金 簡単エアロビ② 12 月

13 土 13 火

14 日 14 水

15 月 15 木

16 火 16 金

17 水 楽々運動教室⑩ 17 土

18 木 歴史講座⑥ 18 日

19 金 19 月 えんぶり鑑賞会

20 土 20 火 　　

21 日 21 水 楽々運動教室⑪

22 月 22 木

23 火 23 金

24 水 24 土

25 木 25 日

26 金 簡単エアロビ③ 26 月

27 土 27 火 女性学級　閉講式

28 日 28 水

29 月 29 木

30 火

31 水

次回の発行予定日は１/１９(金）です。

令和5年度　１月・２月の講座案内
申込み受付は１２/４（月）９：００から！申し込みの際に、住所・連絡の取れる電話番号をうかがいます

根岸公民館　☎２０－４８９４

卓球教室⑥・⑦
今年度も2回で終わり。

と き １/１１・２/８（木）

時 間 10:00～12:00

講 師 江戸 清さん

持ち物 ラケット

水分補給の飲み物

女性教室 閉講式
今年度のしめくくり！

マジックを観て、みんなで歓談しなが

ら今年をふりかえりましょう！

と き ２/２７（火）

時 間 10:00～12:00

講 師 白幡研二さん・館長

参加費 ￥１０００くらい

みそ作り教室
今年も「玄米みそ」のできが楽しみ♪

と き ２/７（水）

時 間 10:00～12:00

講 師 山の楽校

住澤 香苗さん

材料費 ￥3,000

持ち物 エプロン・三角巾

５㎏以上入るフタつき樽

簡単エアロビ＆

ストレッチ教室②・③

と き １/１２・２６（金）

時 間 10:00～12:00

講 師 エスプロモ㈱

斉藤 あかねさん

持ち物 ヨガマット

汗拭きタオル

歴史講座 八戸藩の歴史

八戸藩主の側室と

子ども達

と き 1/１８（木）

時 間 10:00～12:00

講 師 八戸歴史研究会

三浦 忠司さん

わんぱくランド
～節分～
コロナも鬼も退治しよう！

と き ２/１（木）

時 間 10:00～12:00

講 師 高州保育園

持ち物 おしぼり

水分補給用の飲み物

定 員 親子１５組

えんぶり鑑賞会
えんぶりを鑑賞して春を迎えましょう

日時は未定です。

次号でお知らせいたします。

楽々運動教室⑩・⑪

と き １/１７・２/２１（水）

時 間 13:30～15:30

講 師 館長

持ち物 ヨガマット・バランスボール

タオル・水分補給の飲み物

※運動ができる服装でおいでください

新春かるた大会
根岸郷土かるたで小学生と交流しよう

と き １/１０（水）

時 間 10:00～12:00

講 師 館長

各講座ともに受講料は無料ですが、材料費は実費となります。直前のキャンセルの場合、材料費を頂く場合がございます。

定員になり次第、締め切らせていただきます。お早めのお申込みをおすすめします。

※公民館利用に際し、基本的な感染対策の励行についてご理解・ご協力をお願いします。

（基本的感染予防対策） 手洗い・手指消毒・換気など・・・マスク着用は個人の判断が基本です。

高齢者教室

閉講式・

健康プロジェクト3
今年度のしめくくり！

と き ２/5（月）

時 間 10:00～12:00

甘酒の

お振舞いあり


