
№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
募集
人数

1 南郷 公民館活動教室 5月20日 (火) 料理 料理教室 スコーンと紅茶を楽しもう 10:00 － 12:00 2:00 難波　留依子 16

2 南郷 公民館活動教室 6月3日 (火) 手工芸 陶芸教室 手回しろくろを体験しよう 13:00 － 16:00 3:00 杉山　道子 6

3 南郷 公民館活動教室 6月10日 (火) 手工芸 陶芸教室 手回しろくろを体験しよう 13:00 － 16:00 3:00 杉山　道子 6

4 南郷 公民館活動教室 6月24日 (火) 手工芸 陶芸教室 手回しろくろを体験しよう 13:00 － 15:00 2:00 杉山　道子 6

5 南郷 公民館活動教室 7月8日 (火) 手工芸 一閑張り教室 一閑張りを体験しよう 9:00 － 12:00 3:00 島守　愛子 6

6 南郷 公民館活動教室 7月15日 (火) 手工芸 一閑張り教室 一閑張りを体験しよう 9:00 － 12:00 3:00 島守　愛子 6

7 南郷 公民館活動教室 7月22日 (火) 手工芸 一閑張り教室 一閑張りを体験しよう 9:00 － 12:00 3:00 島守　愛子 6

8 南郷 公民館活動教室 9月5日 (金) 伝統文化 南部菱刺し教室 りんご型のペン立てを作りましょう 10:00 － 12:00 2:00
南部菱刺し
西野刺っ娘の会

8

9 南郷 公民館活動教室 9月12日 (金) 伝統文化 南部菱刺し教室 りんご型のペン立てを作りましょう 10:00 － 12:00 2:00
南部菱刺し
西野刺っ娘の会

8

10 南郷 公民館活動教室 9月18日 (木) 絵画 パウダーアート教室 きれいな色粉をつけて絵を仕上げる 10:00 － 12:00 2:00 和山　淑子 5

11 南郷 公民館活動教室 10月2日 (木) 料理 料理教室 旬のつくりおき料理 10:00 － 13:00 3:00 追切　裕子 12

12 南郷 公民館活動教室 11月10日 (月) 手工芸 布ぞうり教室 ふかふかの布ぞうり 9:00 － 12:00 3:00 朝市工房福ふく 5

13 南郷 公民館活動教室 11月11日 (火) 手工芸 布ぞうり教室 ふかふかの布ぞうり 9:00 － 12:00 3:00 朝市工房福ふく 5

14 南郷 公民館活動教室 11月12日 (水) 教養 終活講座 墓じまい、仏壇じまいについて 10:00 － 12:00 2:00 佐々木　博一 15

15 南郷 公民館活動教室 11月26日 (水) 健康 楽笑レクダンス教室
懐メロにあわせてカラダを動かしましょ
う

10:00 － 12:00 2:00 大久保　幸恵 20

時間
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時間

16 南郷 公民館活動教室 12月16日 (火) 料理 料理教室 発酵あんこの作り方と活用法 10:00 － 13:00 3:00 堀米　睦子 16
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1 南郷 高齢者教室 5月28日 (水) 教養 おもしろ講話
人気コラム集「わの言いたい放題」を聞
く

10:00 － 12:00 2:00 髙橋　芳久 20

2 南郷 高齢者教室 8月24日 (日) 音楽 音楽鑑賞会 マンドリンコンサート 13:30 － 14:30 1:00 髙橋　克雄 20

3 南郷 高齢者教室 9月26日 (金) 移動学習 移動教室 九戸城跡見学 9:00 － 16:00 7:00 公民館職員 二戸市 20

4 南郷 高齢者教室 12月9日 (火) 教養 講話 美華ちゃんのおいしい話 10:00 － 12:00 2:00 中島　美華 20

時間
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1 南郷 女性学級 5月16日 (金) 踊り（和） 新舞踊教室 歌謡曲にあわせて踊りましょう 14:00 － 16:00 2:00 若柳　貴美邦 12

2 南郷 女性学級 5月23日 (金) 踊り（和） 新舞踊教室 歌謡曲にあわせて踊りましょう 14:00 － 16:00 2:00 若柳　貴美邦 12

3 南郷 女性学級 5月30日 (金) 踊り（和） 新舞踊教室 歌謡曲にあわせて踊りましょう 14:00 － 16:00 2:00 若柳　貴美邦 12

4 南郷 女性学級 9月11日 (木) 伝統文化 ベンガラ染め 手ぬぐいをお花のような模様に染めよう 13:30 － 15:30 2:00 渡邉　麻央 8

5 南郷 女性学級 9月24日 (水) 手工芸 編み物教室 かぎ針でベストを編もう 9:00 － 12:00 3:00 小向　詩子 8

6 南郷 女性学級 10月1日 (水) 手工芸 編み物教室 かぎ針でベストを編もう 9:00 － 12:00 3:00 小向　詩子 8

7 南郷 女性学級 10月8日 (水) 手工芸 編み物教室 かぎ針でベストを編もう 9:00 － 12:00 3:00 小向　詩子 8

8 南郷 女性学級 10月15日 (水) 手工芸 編み物教室 かぎ針でベストを編もう 9:00 － 12:00 3:00 小向　詩子 8

9 南郷 女性学級 1月15日 (木) 手工芸 リメイク教室 着物をほどいてミニ座布団 13:00 － 16:00 3:00 壬生　洋子 8

10 南郷 女性学級 1月22日 (木) 手工芸 リメイク教室 着物をほどいてミニ座布団 13:00 － 16:00 3:00 壬生　洋子 8

時間
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1 南郷 家庭教育学級 7月29日 (火) 家庭教育 夏休み子ども絵画教室 宿題の絵を描こう 13:00 － 16:00 3:00
スクール実 minori（同）
佐伯　知美

6

2 南郷 家庭教育学級 8月5日 (火) 家庭教育 夏休み子ども陶芸 粘土で自由に作ってみよう 13:00 － 15:00 2:00 杉山　道子 7

3 南郷 家庭教育学級 8月19日 (火) 家庭教育 夏休み子ども陶芸 粘土で自由に作ってみよう 13:00 － 15:00 2:00 杉山　道子 7

4 南郷 家庭教育学級 8月22日 (金) 家庭教育 夏休み子ども科学工作 ブルブルロボットを作ろう！ 10:00 － 12:00 2:00
リトルデスク
福田　桂

6

5 南郷 家庭教育学級 11月2日 (日) 家庭教育
産業文化まつり
子ども工作教室

はこから何かが飛び出すよ！ 10:00 － 12:00 2:00 和山　淑子 20

6 南郷 家庭教育学級 1月8日 (木) 家庭教育
冬休み子ども
バレンタイン料理教室

ココアケーキとチョコクリスピーバーを作
ろう

10:00 － 12:00 2:00 追切　裕子 16

時間
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1 南郷 移動公民館 6月4日 (水) 自然
番屋
寄せ植え教室

春の寄せ植え 10:00 － 12:00 2:00 （株）花生植物園
南郷農村婦人の
家

10

2 南郷 移動公民館 6月14日 (土) 健康
南郷婦人会
体操教室

肩こり腰痛改善ストレッチ 10:00 － 12:00 2:00 高山　清美
市野沢共有財産
集会所

10

3 南郷 移動公民館 9月2日 (火) 教養
グリーンタウン
南部弁教室

南部弁で笑い話 10:00 － 12:00 2:00 柾谷　伸夫
グリーンタウン
集会所

15

4 南郷 移動公民館 10月14日 (火) 料理
番屋
料理教室

ゆべし作り 10:00 － 12:00 2:00 （名）菓子処　丸美屋
南郷農村婦人の
家

10

5 南郷 移動公民館 11月25日 (火) 自然
１区
寄せ植え教室

クリスマスローズで寄せ植え 10:00 － 12:00 2:00 梅森　敦子
１区
ふれあい会館

10

6 南郷 移動公民館 11月25日 (火) 自然
荒谷
寄せ植え教室

クリスマスローズで寄せ植え 13:00 － 15:00 2:00 梅森　敦子 荒谷生活館 10

7 南郷 移動公民館 12月1日 (月) 手工芸
頃巻沢
パワーストーン教室

水晶を使ったブレスレット 10:00 － 12:00 2:00 工藤　洋子 頃巻沢分館 8

8 南郷 移動公民館 12月11日 (木) 手工芸
鳩田
編み物教室

かぎ針であたたかい帽子を編もう 9:30 － 12:30 3:00 田中　美智子
鳩田農業
研修センター

10

9 南郷 移動公民館 12月12日 (金) 手工芸
鳩田
編み物教室

かぎ針であたたかい帽子を編もう 9:30 － 12:30 3:00 田中　美智子
鳩田農業
研修センター

10

10 南郷 移動公民館 1月19日 (月) 健康
中野
体操教室

イスで簡単にできる体操 10:00 － 12:00 2:00 小西池　郁子 中野分館 10

時間
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1 南郷 市民IT講習会 5月9日 (金) ＩＣＴ スマホ教室 基本を学ぼう 9:30 － 12:30 3:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

8

2 南郷 市民IT講習会 12月4日 (木) ＩＣＴ スマホ教室 ＬＩＮＥの使い方 13:00 － 16:00 3:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

8

3 南郷 市民IT講習会 12月5日 (金) ＩＣＴ スマホ教室 災害時に役立つスマホ機能 13:00 － 16:00 3:00
ワラビノーツ
蕨　加奈子

8

時間


