
12 月 16 日（火） 

10：00～13：00 

1 月 8 日（木）  
13：00～15：00 

 来年もよろしくお願いいたします。 

興味のある事、勉強したい等ありま

したら、職員までお声がけ下さい。

皆様のご意見をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧     

南郷の人口 

男性  ２，０３７ 

女性  ２，１０７ 

合計  ４，１４４ 

世帯数 ２，０４4 

令和７年 10 月 31 日現在 

令和7年度 

第4号 

２０２5年 

11 月 20日 

八戸市南郷大字市野沢字黒坂7-2  電話＆FAX（82）3385 

 

 

  

   

12 月 9 日（火）  

10：00～12：00 講 師 ／堀米 睦子 氏 

材料費 ／1,200円 

持ち物 ／エプロン、三角巾 

エコバック 

締 切 ／12 月 8日（月） 

講 師 ／中島 美華 氏 

締 切 ／12 月 2日（火） 

料理教室 ふれあい教室 

1 月 15 日（木）・22 日（木） 

 13：00～16：00 
 講 師 /壬生 洋子 氏 

持ち物 ／着物（ほどいてお持ち下さい） 

（糸始末の必要はありません） 

針と太い木綿糸、布切りばさみ 

洗濯ばさみ５個 

材料費 ／なし 

募 集 ／8名 

締 切 ／1 月 6日（火） 

 

 

講 師 /追切 裕子 先生 

持ち物 ／エプロン、三角巾、中ズック 

     持ち帰り用の袋 

材料費 ／500円 

締 切 ／12 月 24日（水） 

 

 

   

子ども バレンタイン料理教室 リメイク教室 

タレントの中島美華さんが 

青森県内や全国各地で出会った 

食べ物の話を楽しくおしゃべり 

します。 

おもしろい 

びっくりした 

 
 
 

 

〈 メニュー 〉 

  

 

 

おいしい 

 冬休み  

お忙しいところ大変恐縮ですが、回覧してくださるようお願いいたします。 

 


