
№ 公民館名 学級名 月　日 曜日 分類 講座名 内　　　容
学習
時間

講師 メ　　　モ
募集
人数

1 南郷 公民館活動教室 5月25日 (月) 手工芸 アルコールインクアート 幻想的な色彩アート 10:00 － 12:00 02:00 浅川　ふさこ 10

2 南郷 公民館活動教室 6月1日 (月) 手工芸 陶芸教室 蕎麦ちょこと板皿作り 13:00 － 16:00 03:00 大清水　満 8

3 南郷 公民館活動教室 6月8日 (月) 手工芸 陶芸教室 蕎麦ちょこと板皿作り 13:00 － 16:00 03:00 大清水　満 8

4 南郷 公民館活動教室 6月22日 (月) 手工芸 陶芸教室 蕎麦ちょこと板皿作り 13:00 － 16:00 03:00 大清水　満 8

5 南郷 公民館活動教室 8月27日 (木) 教養 終活講座 知っておきたい終活のこと 10:00 － 12:00 02:00 佐々木　博一 15

6 南郷 公民館活動教室 9月29日 (火) 手工芸 かごバック教室 PPバンドでかごバック 09:30 － 12:30 03:00 柏崎　隆子 8

7 南郷 公民館活動教室 10月6日 (火) 手工芸 かごバック教室 PPバンドでかごバック 09:30 － 12:30 03:00 柏崎　隆子 8

8 南郷 公民館活動教室 10月20日 (火) 手工芸 かごバック教室 PPバンドでかごバック 09:30 － 12:30 03:00 柏崎　隆子 8

9 南郷 公民館活動教室 10月1日 (木) 料理 料理教室 南郷の食材を使った料理 10:00 － 12:00 02:00 須田　忠幸 12

10 南郷 公民館活動教室 10月13日 (火) 手工芸 布ぞうり教室 ふかふかの布ぞうり 09:30 － 12:30 03:00 朝市工房福ふく 5

11 南郷 公民館活動教室 10月14日 (水) 手工芸 布ぞうり教室 ふかふかの布ぞうり 09:30 － 12:30 03:00 朝市工房福ふく 5

時間
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1 南郷 女性学級 7月9日 (木) 伝統文化 ベンガラ染め 洋服を自由に染めてみましょう 13:30 － 15:30 02:00 渡邉　麻央 10

2 南郷 女性学級 7月28日 (火) 手工芸 パッチワーク教室 初心者のためのコースター作り 09:00 － 13:00 04:00 田中　みどり 10

3 南郷 女性学級 9月9日 (水) 料理 お菓子づくり ふわふわシフォンケーキ 10:00 － 13:00 03:00 柴田　一恵 6

4 南郷 女性学級 10月5日 (月) 手工芸 編み物教室 棒針で帽子を編む 09:00 － 12:00 03:00 小向　詩子 6

5 南郷 女性学級 10月19日 (月) 手工芸 編み物教室 棒針で帽子を編む 09:00 － 12:00 03:00 小向　詩子 6

6 南郷 女性学級 10月26日 (月) 手工芸 編み物教室 棒針で帽子を編む 09:00 － 12:00 03:00 小向　詩子 6

7 南郷 女性学級 1月14日 (木) 手工芸 リメイク教室 着物をほどかず簡単チュニック 13:00 － 16:00 03:00 壬生　洋子 6

8 南郷 女性学級 1月21日 (木) 手工芸 リメイク教室 着物をほどかず簡単チュニック 13:00 － 16:00 03:00 壬生　洋子 6

時間
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1 南郷 高齢者教室 5月28日 (木) 教養 おもしろ講話 みかちゃんのおいしい食べ物の話 10:00 － 12:00 02:00 中島　美華 20

2 南郷 高齢者教室 9月15日 (火) 教養 浮世絵と江戸文化 浮世絵の楽しみ方を学ぼう 10:00 － 12:00 02:00
街かどミュージアム
館長　小倉　学

20

3 南郷 高齢者教室 12月9日 (水) 音楽 三味線と民謡 津軽三味線と楽しいトークショー 10:00 － 12:00 02:00 赤坂　勉 20

4 南郷 高齢者教室 未定 未定 移動学習 移動教室 奥入瀬ランプ工房見学 09:00 － 16:00 07:00 公民館館長 十和田市 20

時間
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1 南郷 家庭教育学級 7月30日 (木) 家庭教育 夏休み子ども工作 デコスイーツ貯金箱 10:00 － 12:00 02:00 工藤　洋子 10

2 南郷 家庭教育学級 8月25日 (火) 家庭教育 夏休み子ども工作 牛乳パックでからくりカメラを作る 10:00 － 12:00 02:00 在家　渓静 8

3 南郷 家庭教育学級 11月8日 (日) 家庭教育
産業文化まつり
子ども工作教室

ふしぎ絵のシート作り 10:00 － 12:00 02:00 和山　淑子 20

4 南郷 家庭教育学級 1月6日 (水) 家庭教育 冬休み子ども料理 お米を使ったおやつ 10:00 － 12:00 02:00 松本　圭央里 8

時間
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時間

講師 メ　　　モ
募集
人数

1 南郷 移動公民館 6月2日 (火) 絵画
番屋
パウダーアート教室

きれいな色粉をつけて絵を仕上げる 10:00 － 12:00 02:00 和山　淑子
南郷農村婦人の
家

10

2 南郷 移動公民館 6月11日 (木) 健康
南郷婦人会
体操教室

ゆったりまったりストレッチ体操 13:30 － 15:30 02:00 高山　清美
市野沢共有財産
集会所

10

3 南郷 移動公民館 11月17日 (火) 絵画
１区
パウダーアート教室

きれいな色粉をつけて絵を仕上げる 10:00 － 12:00 02:00 和山　淑子
１区
ふれあい会館

10

4 南郷 移動公民館 11月20日 (金) 自然
荒谷
寄せ植え教室

ビオラのリースを作ろう 10:00 － 12:00 02:00 梅森　敦子 荒谷生活館 10

5 南郷 移動公民館 12月1日 (火) 手工芸
鳩田
編み物教室

かぎ針でマフラーを編む 09:30 － 12:30 03:00 小向　詩子
鳩田農業
研修センター

10

6 南郷 移動公民館 12月2日 (水) 手工芸
鳩田
編み物教室

かぎ針でマフラーを編む 09:30 － 12:30 03:00 小向　詩子
鳩田農業
研修センター

10

7 南郷 移動公民館 12月7日 (月) 健康
頃巻沢
体操教室

動きやすい身体を作るストレッチ 10:00 － 12:00 02:00 小西池　郁子 下頃巻沢集会所 10

8 南郷 移動公民館 1月15日 (金) 健康
中野
未定

未定 10:00 － 12:00 02:00 未定 中野分館 10

時間
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1 南郷 市民IT講習会 5月20日 (水) ＩＣＴ スマホ教室 ラインを使ってみよう 09:00 － 12:00 03:00
(特非)IＴ事業センター
はちのへ

6

2 南郷 市民IT講習会 7月15日 (水) ＩＣＴ スマホ教室 AIについて知ろう 09:00 － 12:00 03:00
(特非)IT事業センター
はちのへ

6

3 南郷 市民IT講習会 9月4日 (金) ＩＣＴ
グリーンタウン
スマホ教室

スマホの基本 13:30 － 15:30 02:00 （同）浜と山と 8

4 南郷 市民IT講習会 12月3日 (木) ＩＣＴ スマホ教室 グーグルマップの使い方 09:00 － 12:00 03:00
(特非)IT事業センター
はちのへ

6

時間


