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発行日 令和 7年 8月１日 

八戸市立三八城公民館 

八戸市城下３－４－１７ 

TEL・FAX ４５－２５６６ 

【 題字 畠山 田鶴子 氏 】 

 三八城地区の人口 

男 性  5，5９2人 

女 性  5，870人 

合 計 11，462人 

世帯数 6，428世帯 

（令和 7年 6月 30日現在） 

回
覧 

       

       

第
二
十
二
回 

三
八
城
ふ
れ
あ
い
の
集
い 

お
礼 

  

六
月
二
十
八
日
（
土
）
、
「
第
二
十
二
回 

三
八
城
ふ
れ

あ
い
の
集
い
」
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前
日
の
会

場
設
営
に
は
じ
ま
り
、
当
日
の
会
場
整
理
、
進
行
に
い

た
る
ま
で
関
係
各
位
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の

お
か
げ
で
滞
り
な
く
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ

と
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
と
同
様
、
八
戸
小
学
校
吹
奏
楽
愛
好
会
の
皆
さ

ん
、
城
下
保
育
園
年
中
児
の
皆
さ
ん
、
今
回
は
城
下
小

学
校
器
楽
愛
好
会
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。 

 

ま
た
地
域
か
ら
九
十
歳
、
九
十
三
歳
の
シ
ニ
ア
の
方
も

出
演
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ブ
だ
け
で
な
く
、

か
く
し
芸
を
持
っ
て
い
る
方
が
ま
だ
ま
だ
い
る
と
思
い

ま
す
の
で
、
我
こ
そ
は
と
思
う
方
は
来
年
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。 

 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
開
催
に
向
け
て
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
全
て
の
皆
さ
ん
、
前
日
と
当
日
、
後
片
付

け
ま
で
大
変
ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
出
演

さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
陰
様
で
無
事
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

簡
単
で
す
が
お
礼
の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。 

 

三
八
城
ふ
れ
あ
い
の
集
い 

 

実
行
委
員
長 

源
波 

フ
サ 

「三八城地区の宝」（司会者談）９３

歳、９０歳を筆頭に、今年も多芸多才

な方々のご出演によりステージが華

やかになり、会場も大いに盛り上がり

ました。（写真は一部）👏👏👏 



 

 

 

  ★水分補給用の飲み物をお持ちください。（館内に自動販売機はありません） 

  ★講座の日にちが近くなってからのキャンセルは、材料費をご負担いただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 講 師 内 容 日 時 曜日 持ち物 材料費 

陶芸教室 後村弘樹先生 オリジナル作品を作ろう 

（全２回） 

8月 19日、9月 16日 

時 13時 30分～15時 30分 

（火） 手拭きタオル 

エプロン 

2,000円 

リフレッシュ 

ヨガ教室 

吉田加奈子先生 やさしいヨガで体を癒す 

（全 4回） 

8月 24日、31日 

9月 7日、14日 

時 10時～11時 

（日） ヨガマットまたは 

大判バスタオル 

汗拭きタオル 

無料 

ニュースポーツ

教室 

大塚利美先生 ルールを学びボッチャを楽し

もう 

ルールを学びスカットボール

を楽しもう 

ボッチャ…９月２日 

スカットボール…１０月７日、 

           １１月４日 

時１０時～１２時 

（火） ズック 

汗拭きタオル 

無料 

布貼り 

アート教室 

和山淑子先生 切って貼る簡単アート 

作品名「彩り縁起六
ろく

瓢箪
ひょうたん

」 

9月 10日 

時 10時～12時 

（水） なし 

 

1,300円 

編物教室 小屋敷ミツ先生 ジグザグ模様のトートバッ

グを作ろう 

（全 3回） 

9月 11日、18日、25日 

時 9時 30分～12時 30分 

（木） 超極太毛糸 3玉 

8号かぎ針 

毛糸を注文

する方は公

民館へ 

押し絵教室 和山淑子先生 パーツに布をくるんで貼り

作品作り 

作品名「夫婦ふくろう」 

9月 24日 

時 9時 30分～12時 30分 

（水） なし 

 

1,500円 

糸かけ 

アート教室 

関下千佳子先生 糸かけの干支飾り作り 

※見本あります 

９月２６日 

時９時３０分～１２時３０分 

（金） メガネ（必要な方） 1,900円 

はじめての 

南部菱刺し教室 

南部菱刺し 

西野刺っ娘の会 

りんご型のペン立てを 

作ろう（全２回） 

１０月２２日、２９日 

時１０時～１２時 

（水） 糸切ばさみ 

筆記用具 

メガネ（必要な方） 

1,000円 

スマホ教室 蕨加奈子先生 基本から学びスマホを楽し

く使おう 

１１月１２日、１３日、 

１９日、２０日 

時１０時～１２時 

（水） 

（木） 

スマホ 

筆記用具 

無料 

発酵料理教室 堀米睦子先生 味噌と塩こうじ作り 12月 9日 

時 9時 30分～12時 30分 

（火） エプロン、三角巾 1,200円 

終活教室 佐々木博一先生 今から考える終活と 

墓じまい 

12月 15日 

時 13時～15時 

（月） 筆記用具 無料 

しめ飾り教室 工藤洋子先生 お正月のしめ飾りを作ろう 12月 17日 

時 10時～12時 

（水） なし 1,000円 

郷土かるた大会「令和版」 

～郷土のかるたをおぼえよう～ 

日 時：１２月６日（土） 

    １０時～１２時 

講 師：川口 礼子先生 

※参加申し込み書は学校から渡

ります。直接申し込みも可。 

※準備の関係上、直前のキャンセルは材料費をいただく場合があります。 

※講座によっては保護者に付き添いをお願いする場合があります。 

※当日は講座開始時刻前に来て受付を済ませてください。 

【持ち物】全講座共通…ズック、水分補給用の飲み物 

子ども和菓子作り教室 

～クリスマスのお菓子を作ろう～ 

日 時：１２月１４日（日） 

１０時～１２時 

講 師：菓子処 丸美屋 

材料費：７００円 

持ち物：エプロン、三角巾 

申 込：１０月８日（水）～ 


