
 

【日にち】9月19日（火）・26日（火） 

【時 間】１０時～１２時 

【材料費】800円～1,000円 

【持ち物】  

 

【日にち】9月1９日（火）・２６日（火） 

【時 間】10時～12時 

【材料費】未定 

【持ち物】特になし 

令和５年７月１０日発行 

                                                            

 

公民館は 

◘ 学習・文化活動の場です｡ 

◘ 地域住民親睦や親交の場です。 

◘ 地域の活力を生み出し、町づくりの 

拠点です。 

 八戸市立湊公民館 

八戸市湊町中道６４の７ 

電 話 ３３－４４１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日にち】9月2５日（月） 

【時 間】９時～12時 

【材料費】２，５００円 

【持ち物】持ち帰り用袋 

     眼鏡（必要の方） 

      

【日にち】9月２９日（金） 

【時 間】10時～12時 

【材料費】１，８００円 

【持ち物】ゴム手袋・エプロン 

【日にち】1０月2５日（水） 

【時 間】９時３0分～1２時３0分 

【材料費】１，２００円 

【持ち物】エプロン・三角巾 

  館鼻公園周辺をめぐる「湊ツアー」を、 

みなとっちゃーずの皆さんが写真と映像で楽しく

ご案内いたします！ 

  どなたでも参加できます！お気軽にどうぞ 

 昨年、作品展示会として再開を始めていましたが、今年は、

少し拡大して「作品展示」・「健康教室」・「売店」・「クイズ」

「グランドゴルフ」を開催することに決定しました。 

 

 

 

 

 

☆詳しくは、次号の公民館だよりをご覧ください☆ 

町内会長さん・班長さん大変恐縮ですが、回覧よろしくお願いいたします。 

【日にち】9月1日（金） 

【時 間】９時～12時 

【材料費】１，５００円 

【持ち物】エプロン・三角巾・手ふき 

     風呂敷 

【日にち】9月11日（月） 

【時 間】10時～12時 

【材料費】２，０００円くらい 

【持ち物】後日連絡します 



【日にち】8月９日（水）・1０日（木） 

 

 

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ名 
例 会 日 

講 師 
曜 日 時 間 

湊大正琴クラブ 月3回 月 9:30～12:30 佐々木 和子 

湊卓球クラブ 毎週月・木 18:30～21:30  

浜通り「橋」俳句会 月1回 月 13:00～15:00  

湊詩吟クラブ 毎週  火 13:00～15:00 宮崎 勅幸 

湊ヨガクラブ 毎週  木 10:00～12:00 吉田  裕 

茶道クラブ 月2回 金 12:30～16:00 熊地 徳子 

【日にち】 7月2６日（水） 

【時  間】1０時～1２時 

【材料費】７００円 

【持ち物】エプロン・三角巾 

手ふき・中ズック 

水分補給用飲み物 

 

【日にち】8月４日（金） 

【時  間】10時～12時 

【材料費】５００円 

【持ち物】中ズック・三角巾 

     エプロン・手ふき 

水分補給用飲み物 

 

【日にち】8月７日（月）・８日（火） 

 

      

【日にち】7月2７日（木） 

【時 間】10時～12時 

【材料費】３００円くらい 

【持ち物】中ズック 

水分補給用飲み物 

持ち帰り用袋 

【日にち】7月３１日（月） 

【時 間】10時～12時 

【材料費】３００円くらい 

【持ち物】中ズック 

水分補給用飲み物 

【時 間】10時～12時 

【材料費】無料 

【持ち物】中ズック・水分補給用飲みもの・筆記用具 

 

 

◎湊３B愛好会        ◎湊カラオケ愛好会 

毎週木曜日10:00～12:00    月2回木曜日 13:00～16:００ 

◎貸館の申し込みは、3か月前より予約できます（電話でも可） 

申請手続きは、前日までとなっていますので、窓口にお越しください。使

用する当日は、申請した時間・部屋の厳守をお願いします。 

◎窓を開ける機会が多い季節となっています。お帰りの際は、「窓の鍵の閉

め忘れ」のないようにお願いします。 

◎公民館では、スリッパを用意していますが、最近スリッパでの事故が多く

なっています。うち履きをご持参していただければと思います。 

 

 

湊地区の各種団体の総会が無事終わり、今年度が本格的
にスタートしました。会長さん方をご紹介いたします。 
                     （敬称省略） 

 
連合町内会         榎本 一則 
公民館協力会        榎本 一則 
民生委員児童委員協議会   角  妙子 
社会福祉協議会       榎本 一則 
老人クラブ連合会      古川 勝雄 
体育振興会         窪田 健一 
交通安全協会湊支部     高橋 勝保 
湊防犯協会         加賀登喜男 
青少年生活指導協議会    島脇 典秀 
子ども会育成連合会     高橋 清一 
自主防災会         榎本 一則 
健康づくり推進協議会    榎本 一則 

◎八戸湊橋小唄まつり・大祐神社風鎮祭 

   7月29日（土） 

◎ラジオ体操（湊小校庭）  ◎八戸花火大会 

   ８月８日（火）      8月20日（日） 

◎湊中学校体育祭      ◎湊区民大運動会 

   ９月２日（土）      ９月３日（日） 

◎敬老会 

    ９月１８日（月） 
 

 


