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公民館は 

◘ 学習・文化活動の場です｡ 

◘ 地域住民の親睦や親交の場です。 

◘ 地域の活力を生み出し、町づくりの 

拠点です。 

 

八戸市立湊公民館 

八戸市湊町中道６４の７ 

電 話 ３３－４４１１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内会長さん・班長さん大変恐縮ですが回覧よろしくお願いいたします 

昨年 4 月の「マリンバ演奏会」から始まった今年の講座で

すが、今年 1 月の「モルタル雑貨」をもって終了となりまし

た。たくさんのご参加ありがとうございました。 

公民館まつり後の講座の様子をご紹介します。 

  節分が過ぎ春を感じる季節となってまいりました。地域の皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます. 

  お陰様を持ちまして、令和 5 年度は、おおむね平常の公民館運営を進めることができました。まだ、かつての賑わいが十

分に戻ったとは言えませんが、講座や公民館まつりを計画通りに実施することができました。本当にありがとうございまし

た。 

  令和６年度は、さらにご活用の機会を増やしていただくために環境整備に取り組みたいと考えております。今年度は、些細

なところですが和室に座椅子を増やしてみました。机や椅子も利用者に使いやすい軽量なものにしていきたいと考えていま

す。予算の関係で時間がかかると思いますが、少しずつ実現していきたいと考えております。新聞報道でご存じかとは思ます

が、市内全部の公民館の空調設備の整備に取り組む計画が出されました。ご期待ください。 

 令和６年度は、コロナ禍から全面的に抜け出して「心健やか 元気はつらつ 湊公民館」となるよう一層のご活用をお願い

いたします。                                 

湊公民館館長 大久保伸夫 

スマホ教室 ケーキ作り教室 

踊りと三味線の演奏会 

パソコン教室 

フラワーアレンジメント教室 

子どもけん玉教室 

子ども将棋教室 

モルタル雑貨教室 

子ども映画会



自主クラブが１つ増えました。 
 

『 LBV 湊クラブ 』（ラージボールバーテックス） 

ラージボール卓球のクラブです。毎週日曜日と火曜日の 18 時～22

時に活動しています。若い人たちの活気あるクラブです。よろしくお

願いします。 

 

湊公民館の図書室は、市立図書館の分室となっています。蔵書は、一般図

書と児童図書で約 5,000 冊を越えます。小さいお子さんの絵本や健康に

関する本・草花の育て方や地域に関する本もあります。毎年たくさんの本

が入ってきているので、どうぞご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ名 例会日 講師 会費 活動紹介 

湊大正琴クラブ 月３回 月曜日 9:30～12:30 佐々木 和 子 月 ２，７００円 
いろんなジャンルの曲を練習しています。 

大正琴の音色を一度聞きにいらして下さい。 

湊卓球クラブ 毎週月・木曜日 1８:30～21:30 なし 月  ４００円  
卓球好きが集まり、練習に汗を流していま

す。いろんな大会にも出場しています。 

浜通り「橋」俳句会 月１回 月曜日 13:00～15:00 なし 月  １００円 
月１回の活動です。作った俳句をデーリー東

北の文藝コーナーに投稿しています。 

湊詩吟クラブ 毎週 火曜日 13:00～15:00 宮 崎 勅 幸 月  ８００円 
迫力ある声が毎週火曜日の午後響いていま

す。一緒に吟じてみませんか 

湊ヨガクラブ 毎週 木曜日 10:00～12:00 吉  田   裕 月 １，3００円 
ゆっくりした動きのヨガは体にとてもいい

ものです。一緒に活動しませんか。 

茶道クラブ 月 2 回 金曜日 12:30～16:00 熊 地 徳 子 月 3，０００円 
表千家の茶道の作法を学んでいます。楽しい

おしゃべりの花が咲く明るいクラブです。 

 
LBV 湊クラブ 

 
毎週日・火曜日 18:00～22:00 なし 月  ４００円 

新しくできたクラブで、ラージボール卓球に

汗を流しています。大会にも出場しています 

湊・白銀高齢者支援センター 
「えがお」よりお知らせ 

令和 5 年度介護予防教室 

日時：３月２７日（水曜日）10 時～１１時 

テーマ：ロコモを知って健康生活！ 

   ～自宅でできるトレーニングと体力測定～ 

講師：ダスキンヘルスレント八戸ステーション・小松恵（看護師） 

場所：湊公民館 ホール 

※定員 30名 事前予約が必要です（電話３８－１３２８）

まで 

昨年の 12 月、自主クラブの皆さん・響きの会の皆さん

にいつも使っているお部屋の大掃除をしていただきまし

た。普段手の届かない高い所のほこりを取ったり、窓ガ

ラスを拭いたり大変きれいにしていただきました。お陰

様で気持ちよく新年を迎えることができました。 
 

 
 
 

   
 
 
 
 

 

3 月 20 日（土）は祝日のため 

貸し出しはお休みです 

◎申し込み 

 ・３か月前より予約できます。（電話でも可 月～金の９時～１７時） 

 ・使用する前日までに窓口での申請手続きが必要です。 

◎使用料（４時間単位）        ◎暖房料・燃料費 

 ・ホール     １，４９０円  ・ストーブ  １台１時間 １３０円 

 ・２階会議室     ６１０円  ・ガスコンロ １台１時間  ７０円 

 ・和室（大）     ７４０円 

 ・和室（小）     ６１０円 

 ・１階講座室     ６１０円 

 ・調理室     １，４９０円 

※使用団体によってお部屋の使用料は減免になります。職員にお問い合わせく

ださい。暖房料・燃料費は、使用日お帰りになる時にお支払いください。17

時以降の使用及び土日・祝日の際は、翌日または週明けにお支払いください。 

17 時以降の使用及び土日・祝日にご利用の場合、鍵をお渡ししてのご利用と

なります。詳しくは職員にお問い合わせください。 

  

 

湊公民館ではクラブ員募集中！！ 

3 月・4 月は見学・体験が無料です。お待ちしております。 

いつもご利用いただきありがとうございます。 

引き続き下記のことに気を付けご利用ください。 

・敷地内全面禁煙となっています。 

・施錠を忘れないようにお願いします。 

・節電のご協力をお願いします。 

・電灯・ストーブの消し忘れ・換気後の窓の閉め忘れのない

ように今一度確認してからお帰り下さい。 

・スリッパを用意してありますが、滑りやすく事故も起きて

います。中ズックの持参をお勧めいたします。 

・申請した部屋・時間でのご利用をお願いします。 

・お使いになった後のお掃除をお願いします。 

 

 

 

貸出日：毎週水曜日・土曜日 

時 間：13 時～16 時 

貸出冊数：5 冊まで 

貸出日数：1 週間 

公民館内の物が故障・破損した場合、必ず事務室に

一声かけていただきますようお願いいたします。 


