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町内会長さん・班長さん大変恐縮ですが、配布よろしくお願いいたします。 

公民館は 

◘ 学習・文化活動の場です｡ 

◘ 地域住民の親睦・交流の場です。 

◘ 地域の活力を生み出し、町づくり 

の拠点です。 

  
八戸市立湊公民館 

八戸市湊町中道６４の７ 

電 話 ３３－４４１１ 

（作品展示）  

場所：ホール  ９：００～１６：００   
・公民館講座作品・自主クラブ作品            

・一般作品（地域の方他）                 

・自主クラブ・愛好会活動風景の動画上映 

・湊小・青潮小の児童作品        

・みなと保育園、ひまわり保育園年長児の 

おじいちゃんおばあちゃんの似顔絵 

 
 

（子ども広場） 
場所：２Ｆ会議室 

１２日（日）１０：００～１５：００ 

・くじ引きコーナー  

・モルック体験コーナー  

 
 
 
 

（健康教室）  
場所：２Ｆ会議室 

１１日（土）１０：００～１５：００ 

（内容） 

・体脂肪率・筋肉量・内臓脂肪・骨量測定 

・健康相談・介護相談など 

 

主催 市役所健康づくり推進課 

湊地区健康づくり推進協議会 

（グラウンドゴルフ大会）  

   場所：湊小学校校庭 

１１日（土）８：３０～１２：００ 

 

毎年たくさんの方に参加いただいています。 

1 位～６位の方はもちろん、参加賞・ホールイン

ワン賞・ブービー賞などたくさんの賞をご用意し

ています。初めての方でも大丈夫。ご近所の方お

誘いあわせの上ご参加ください。 

参加費は４００円 

 

１０月３日（金）までに参加費を添えて 

公民館にお申し込みください 

 

（お茶席）   
場所：和室（小） 

１１日（土）１０：００～１３：００ 

  

クラブ員が少なくなり少し大変ですが、皆さ

んに喜んでもらえればと思います。 

 前売り券公民館事務室にて 

販売しています。 

   お菓子付き ３００円 

  お待ちしております 

 

（食  堂） 場所：和室（大） 
1１日（土）１０：００～1５：00 

1２日（日）１０：００～1５：00 

【メニュー】 

                    前売り券    当日券 

うどん     270円   300円   

そば      270円   300円 

   コーヒー    100円   100円 

   ジュース    100円   100円 

前売り券を購入する方は10月３日（金） 

までに公民館事務室にて販売いたします。 

（売  店） 場所：１Ｆ廊下 
パン各種・団子 

クッキー各種 

駄菓子各種 

 
 
 

皆さんのお越しをお待ちしております 

１Ｆ売店で駄菓子も売ってるよ 

（クイズ） 場所：玄関 

  
今年は、どんなクイズかな？ 
景品を用意しております  

お楽しみに！ 

 

（子どもイベントコーナー） 

 



 

 

 

湊地区区民運動会が9月７日（日）午前中に行われました。 

途中雨が降ったりしましたが、最後までみなさんがんばりました。 

さて結果は 

 

１位・・上中道町内会    

２位・・永楽町町内会    

３位・・第一久保町内会   

                    

 

 

 

 

 

夏休みの子ども講座が暑い中行われました。今年もたくさんの申し込みがあり、 

活気あふれる講座となりました。 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

                                                       

 

                                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時   １０月１６日（木）・３０日（木） 

１０時～１２時 

参加費  無料 

持ち物 ズック・飲み物・動きやすい服装 

講 師  小西池 郁子先生 

参加された地域

の方・大会運営の

方々お疲れ様で

した 

◎公民館からお知らせ 
 

・協力会でシュレッターとカッターを 

買っていただきました。 

大切に使わせていただきます。 

 

・かさ・めがね等の忘れ物が届いています。 

心当たりのある方は事務室までご連絡 

ください。 

 

 

 

日 時 12月26日（金） 

     10時～12時 

材料費 2,500円ぐらい 

持ち物 花切りばさみ・持ち帰り用袋 

講 師 タカテイ生花店 髙橋 正彦先生 

湊・白銀高齢者支援センター 
「えがお」よりお知らせ 

令和６年度介護予防教室 

日 時：９月２４日（水曜日）10時～１１時 

テーマ：姿勢改善のためのストレッチ 

講 師：メディカルコート八戸西病院 

理学療法士 中畑柊哉先生 

場 所：湊公民館 ホール 

※事前に申し込みをお願いします。 

（電話３８－１３２８）まで 

地域住民の方・関心のある方など、どなたでもお集まりください。 

作品は、10月に行われる「湊公民館まつり」に展示しますので、子ども 

たちの頑張りを見ていただきたいと思います。 

 

日 時 １２月１日（月）・2日（火）・3日（水）・4日（木） 

１０時～１２時 

参加費 無料 

講 師 ＩＴ事業センターはちのへ  

 

 
 

 

日  時  １０月２７日（月） １１月１０日（月） 

２８日（火）    １１日（火） 

        １０時～１２時 

参加費 無料 

持ち物 自分のスマホ・筆記用具 

講  師 ＩＴ事業センター八戸 

  
 

 

日  時  １１月１７日（月） 
１０時～１３時 

材料費  未定 

持ち物  エプロン・三角巾 

講  師  八戸プラザホテル  

      須田 忠幸先生 

お正月料理を作ります 

                                          

 

 

 

 

 

日  時   １０月２日（木） 

１０時～１２時 

どなたでもご覧になれます。お誘いあわせの上 

お越しください。 

 

 

日 時 1１月6日（木） 

     10時～1１時 

吉！福三」の皆さんよるハーモニカの 

演奏会です。どなたでもご覧になれます。

お誘いあわせの上お越しください。 

 


