
                 南 浜 公 民 館 館 報                 令和５年４月１日発行 

公民館は 

仲間作りの場です。 

学習・文化活動の場です。 

まちづくりの拠点です。 

そして皆さんが支えていく機関です。  
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八戸市立  南浜公民館 

    電話 ３９－３０３６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南浜中学校 ７名 

大久喜小学校 ４名 

種差小学校 ３名 

金浜小学校 １名 

月日： ４月１３日（木） 

時間： １０：００～１１：００ 

場所： 南浜公民館 ホール 

講師： 小西 礼子 氏 

音楽鑑賞 
～春のミニコンサート～ 

スマホ教室 
～スマホの基本を学ぼう～ 

月日： ４月 17日（月）・１９日（水） 

時間： １０：００～１２：００ 

場所： 南浜公民館 和室 

講師： IT事業センター はちのへ 

持ち物：自分のスマートフォン（携帯 ID

とパスワードがわかるもの）、 

充電器、筆記用具 

締切り：４月１０日（月） 

 

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て 

 

日
増
し
に
暖
か
く
な
り
外
出
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。 

海
も
山
も
花
も
虫
も
見
る
も
の
全
て
が
待
って
い
た
か
の
様
な
春
で
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
収
束
に 

向
か
い
つ
つ
あ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

二
月
の
え
ん
ぶ
り
開
催
は
我
々
だ
け
で
は
な
く
沢
山
の
方
々
に
希
望

を
与
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
蕪
島
ま
つ
り
や
う
み
ね
こ

マ
ラ
ソ
ン
大
会
等
の
開
催
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

南
浜
地
区
で
も
丸
三
年
中
止
に
し
て
お
り
ま
し
た
種
差
海
岸
観
光

ま
つ
り
を
開
催
の
方
向
で
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

ま
た
、
今
年
度
は
公
民
館
ま
つ
り
開
催
の
年
で
も
あ
り
ま
す
。 

何
も
か
も
元
通
り
に
な
る
こ
と
が
な
い
の
は
世
の
常
で
す
が
、
新
た
な

令
和
時
代
の
や
り
方
を
模
索
し
て
地
域
の
皆
様
方
と
共
に
充
実
し
た

輝
か
し
い1

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

公
民
館
講
座
も
「
春
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」を
は
じ
め
、
新
し
く
様
々
な

企
画
を
し
ま
し
た
。
沢
山
の
方
々
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。  

南
浜
公
民
館 

職
員
一
同 

 

料理教室 
～大豆製品を使ったアレンジ料理～ 

寄せ植え教室 
～春の花を植えよう～ 

月日： ５月２３日（火） 

時間： １０：００～１１：００ 

場所： 南浜公民館 玄関前 

講師： 株式会社 花生植物園 

材料費：1,000円 

持ち物：ゴム手袋、シャベル   締切り：５月８日（月） 

月日： ５月１８日（木） 

時間： ９：３０～１２：３０ 

場所： 南浜公民館 調理室 

講師： 追切 裕子 氏 

材料費：1,000円 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭き 

タオル、持ち帰り容器 

締切り：５月１０日（水） 

 

メニュー 

・大豆入り炊きおこわ 

・ワカメと大豆とコーン

のかき揚げ 

・納豆ドレッシング 

・豆腐ドーナツ 定員 

６名 

定員 

１２名 

令和５年度 配本日 

６月１９日（月） 

９月２５日（月） 

１２月１８日（月） 

２月２６日（月） 

定員 

２０名 



講 座 内 容 日　　　　程 時　　　間 講　　　　師 材 料 費 ／ 持 ち 物 等 場　　　　所

カルトナージュ
（おしゃれなバッグを作ろう）

４月１２日（水）
５月１０日（水）

１０：００～１２：００ 秋村　友光子 
小バッグ２，５００円から

大バッグ３，５００円
深久保生活館

音楽鑑賞 　４月１３日（木） １０：００～１１：００ 小西　礼子　 公民館　ホール

スマホ教室
　４月１７日（月）・１９日（水）

《６名限定》
１０：００～１２：００ IT事業センターはちのへ

自分のスマホ（IDとパスワードがわ
かるもの）・充電器

公民館　和室

レクダンス
４月３０日（日）
５月２１日（日）

１０：００～１２：００ 福田　節子　 中ズック・タオル・飲み物 白浜生活センター

料理教室
(大豆製品を使ったアレンジ料理)

５月１８日（木）
《１２名限定》

９：３０～１２：３０ 追切　裕子　
１，０００円

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
公民館　調理室

寄せ植え教室
５月２３日（火）
《２０名限定》

１０：００～１１：００ 花生植物園
１，０００円

ゴム手袋、シャベル

公民館　玄関前
（雨天時：公民館

ホール）

輪踊り教室 ６月７・１４・２１・２８日（水） １９：００～２１：００ 工藤　啓子 公民館　ホール

和菓子作り
（季節の上生菓子を作ろう）

６月　８日（木） １０：００～１２：００ 菓子処　丸美屋
７００円

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
南浜の家　くじら

レクリエーション
（ペタンクをやってみよう）

６月１０日（土） ９：３０～１１：３０ 丹波　勝敏 中ズック・タオル・飲み物 公民館　ホール

グラウンドゴルフ
７月４日（火）・１１日（火）
１８日（火）・・・館長杯

９：００～１１：００ 柳沢　和明 スティック・ボール・飲み物 種差芝生地

ヨガ教室 ７月１５日（土） １９：００～２１：００ 吉田　加奈子 ヨガマットか大判バスタオル 公民館　ホール

書道教室
（夏休みの習字の課題を書こう）

７月２７日（木）・２８日（金）
《６名限定》

９：００～１１：００ 髙橋　京子
２００円

習字セット・練習用半紙（２０枚程度）
公民館　和室

こども工作
（小物入れを作ろう

８月　２日（水） １０：００～１２：００ 秋村　友光子 ５００円 南浜児童館

ヒップホップ ８月　７日（月） １０：００～１１：００ ダンススタジオ ワンムーブ 中ズック・タオル・飲み物 南浜児童館

鑑識体験
（指紋採取してみよう）

８月　９日（水） １０：００～１１：００
八戸警察署

刑事第一課　鑑識係
公民館　ホール

ミニミニ水族館 ８月２８日（月） １０：００～１１：００
八戸水産科学館

マリエント
南浜の家 くじら

和菓子作り
（生どら焼きと上生菓子を作ろう）

９月　２日（土）
《１１名限定》

１０：００～１２：００ 菓子処　丸美屋
７００円

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
公民館　調理室

健康体操
　９月　３日（日）
１０月　２９日（日）

１０：００～１２：００ 小西池　郁子　 中ズック・タオル・飲み物 白浜生活センター

キッズ体操 ９月１３日（水） １０：００～１２：００ 小西池　郁子　 中ズック・タオル・飲み物 おおくきこども園

歴史講話 ９月２０日（水） １０：００～１１：００
教育委員会　社会教育課

文化財グループ
公民館　ホール

紙ひも細工教室
(紙ひもで籠を作ろう)

１０月５・１２・１９・２６日（木） １０：００～１２：００ 竹本　清　
１個６００円

はさみ・ボンド・定規
公民館　和室

和菓子作り
（ゆべしと上生菓子を作ろう）

　１０月１５日（日）
《８名限定》

１０：００～１２：００ 菓子処　丸美屋
７００円

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
白浜生活センター

アクセサリー教室 １１月　２日（木） １０：００～１２：００ 工藤　洋子　
念珠８ｍｍ玉１，５００円
念珠10ｍｍ玉２，５００円

公民館　和室

そば打ち教室
11月　６日（月）
《１０名限定》

１０：００～１２：００ 岩渕　修一　
７００円

1週間前予約　アレルギー不可
金浜生活館

健康体操 　１１月　８日（水） １０：００～１２：００ 小西池　郁子　 中ズック・タオル・飲み物 深久保生活館

パン作り教室
１１月１６日（木）
《１２名限定》

１０：００～１２：００ (株)アンジェリーナ
１，０００円

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
公民館　調理室

そば打ち教室
１２月１１日（月）

《８名限定》
１０：００～１２：００ 岩渕　修一　

７００円
1週間前予約　アレルギー不可

公民館　和室

ミニミニ水族館 １月２４日（水） １０：００～１１：００
八戸水産科学館

マリエント
おおくきこども園

卓球教室 未定 １０：００～１２：００ 杉村　勝美 中ズック・タオル・飲み物 公民館　ホール

こども卓球教室 未定 １０：００～１２：００ 杉村　勝美 中ズック・タオル・飲み物 公民館　ホール

令和５年度　南浜公民館講座一覧表

※受講料は無料ですが、材料費は各自負担となります。
※都合により、日程・内容などが変更になる場合もございますので、必ず公民館にお問い合わせ下さい。
※お申し込み・お問い合わせは南浜公民館＜３９－３０３６＞までお願いいたします。

 


