
                 南 浜 公 民 館 館 報              令和６年 ４月 １日発行 

公民館は 

仲間作りの場です。 

学習・文化活動の場です。 

まちづくりの拠点です。 

そして皆さんが支えていく機関です。  
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新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て 

  

春
の
暖
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

日
頃
よ
り
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

お
か
げ
様
で
令
和
五
年
度
の
公
民
館
活
動
は
無
事
終

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
令
和
六
年
度
の
公
民
館
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
よ
り
沢
山
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
様
、

新
講
座
を
企
画
し
ま
し
た
。 

毎
回
ご
参
加
く
だ
さ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
初
め

て
の
方
も
首
を
長
く
し
て
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。 

裏
面
に
公
民
館
講
座
の
年
間
計
画
を
掲
載
し
ま
し

た
の
で
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。 

お
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。 

今
年
度
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

南
浜
公
民
館 

職
員
一
同 

令和６年度入学者数 

南浜中学校   ５名 

大久喜小学校  ６名 

種差小学校  ４名 

かぎ針編み教室 終活講座 

アクセサリー教室 

～墓じまいについて～ ～麻×裂き編みバッグを 

作ろう～ 

～パワーストーンの 

ブレスレット作り～ 

 

 

 

月 日：５月１６日（木） 

時 間：１０時～１２時 

場 所：南浜公民館 ホール 

講 師：佐々木 博一氏 

 

 

 

 

 

月 日：５月１０日（金） 

     ５月１７日（金） 

     ５月２４日（金） 

時 間：９時～１２時 

場 所：南浜公民館 和室 

講 師：木村 まゆみ氏 

材料費：１個 1,700 円 

（2 個目から 1,500 円） 

持ち物：かぎ針 10 号、とじ針、 

編み段マーカー、布切りはさみ 

申込み〆切：５月１日（水） 

 

 

 

 

月 日：６月６日（木） 

時 間：１０時～１２時 

場 所：南浜公民館 和室 

講 師：工藤 洋子氏 

材料費：1,200 円～1,500 円 

申込み〆切：５月３０日（木） 

見

本 

見

本 

１２月１６日 

２月１７日 

 

６月と９月の配本は、八戸

市立図書館長期休館中の

ため中止となります 

 
４月上旬頃より

見本展示予定 



 

講 座 内 容 日　　　　程 時　　　間 講　　　　師 材 料 費 ／ 持 ち 物 等 場　　　　所

スマホ教室
　４月１５日（月）・１７日（水）

《６名限定》
１０：００～１２：００ IT事業センターはちのへ

自分のスマホ（IDとパスワードがわ
かるもの）・充電器

公民館　和室

おうちごはん作ろう
４月２０日（土）
《１２名限定》

９：００～１２：００ 松本　圭央里　氏
１，０００円

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
公民館　調理室

健康体操 　５月　８日（水） １０：００～１２：００ 小西池　郁子　氏 中ズック・タオル・飲み物 深久保生活館

かぎ針編み教室
（麻×裂き編みバッグを作ろう）

５月１０・１７・２４日（金） ９：００～１２：００ 木村まゆみ　氏
１個1,700円（2個目1,500円）

布切りはさみ・かぎ針１０号・とじ針・
編み段マーカー

公民館　和室

終活講座 ５月１６日（木） １０：００～１２：００ 佐々木　博一　氏 公民館　ホール

レクダンス ５月２６日（日） １０：００～１２：００ 福田　節子　氏　 中ズック・タオル・飲み物 白浜生活センター

アクセサリー教室
（パワーストーンのブレスレット作り）

６月　６日（木） １０：００～１２：００ 工藤　洋子　氏 １，２００円～１，５００円 公民館　和室

和菓子作り
（上生菓子を作ろう）

６月１４日（金）
《１５名限定》

１０：００～１２：００ 菓子処　丸美屋 エプロン、三角巾、持ち帰り用容器 南浜の家　くじら

輪踊り教室
６月１９・２６日（水）

７月３日（水）
１９：００～２１：００

種差海岸観光まつり
もりあげよう会

中ズック・タオル・飲み物 公民館　ホール

ヒップホップ ７月３０日（火） １０：００～１１：００ ダンススタジオ ワンムーブ 中ズック・タオル・飲み物 南浜児童館

こども工作
（壁掛け時計を作ろう）

８月　１日（木）
《１０名限定》

１０：００～１２：００
工作工房

鈴木　篤史　氏
８００円 公民館　和室

こどもヨガ教室 ８月２１日（水） １０：００～１２：００ 吉田　加奈子　氏
大判バスタオル（あればヨガマット）

汗拭きタオル・飲み物・
南浜児童館

親子料理教室
８月２２日（水）
《１２名限定》

１０：００～１３：００ 八戸市食生活推進協議会
1人３００円

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
公民館　調理室

ミニミニ水族館 ８月３０日（金） １０：００～１１：００
八戸水産科学館

マリエント
おおくきこども園

料理教室
(夏野菜の保存食を作ろう)

９月　５日（木）
《１２名限定》

９：３０～１２：３０ 追切　裕子　氏
１，０００円

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
公民館　調理室

グラウンドゴルフ
９月１０日（火）・１７日（火）

２４日（火）・・・館長杯
９：００～１１：００ 柳沢　和明　氏 スティック・ボール・飲み物 種差芝生地

健康体操 ９月２９日（日） １０：００～１２：００ 小西池　郁子　氏　 中ズック・タオル・飲み物 白浜生活センター

パン作り教室
１０月　１日（火）
《１２名限定》

９：００～１２：００ 管野　泰明　氏
１，０００円（パン４種類）

エプロン、三角巾、持ち帰り用容器
公民館　調理室

移動教室
（市内の施設を巡ろう）

１０月１０日（木） ９：００～１６：００ 公民館館長 八戸市内

スマホ教室
　１０月２８日（月）・３０日（水）

《６名限定》
１０：００～１２：００ IT事業センターはちのへ

自分のスマホ（IDとパスワードがわ
かるもの）・充電器

公民館　和室

和菓子作り
（栗蒸し羊羹と上生菓子を作ろう）

　１１月　３日（日）
《８名限定》

１０：００～１２：００ 菓子処　丸美屋 エプロン、三角巾、持ち帰り用容器 白浜生活センター

ニュースポーツ講座
（ボッチャを体験してみよう）

　１１月　８日（金） １０：００～１２：００ 大塚　利美　氏 中ズック・タオル・飲み物 公民館　ホール

そば打ち教室
11月１１日（月）
《１０名限定》

１０：００～１２：００ 岩渕　修一　氏
７００円

1週間前予約　アレルギー不可
深久保生活館

キッズ体操 １１月２１日（木） １０：００～１２：００ 小西池　郁子　氏 中ズック・タオル・飲み物 おおくきこども園

おやこ和菓子教室
（いちご大福と上生菓子を作ろう）

１２月　１日（日）
《６組限定》

１０：００～１２：００ 菓子処　丸美屋 エプロン、三角巾、持ち帰り用容器 公民館　調理室

もの作り教室 １２月１１日（水） １０：００～１２：００ 秋村　友光子　氏 深久保生活館

そば打ち教室
１２月１６日（月）
《１０名限定》

１０：００～１２：００ 岩渕　修一　氏　
７００円

1週間前予約　アレルギー不可
金浜生活館

３B体操 未定（秋～冬頃の予定） １０：００～１２：００ 浅野　裕子　氏 中ズック・タオル・飲み物 公民館　ホール

令和６年度　南浜公民館講座一覧表

※受講料は無料ですが、材料費は各自負担となります。
※都合により、日程・内容などが変更になる場合もございますので、必ず公民館にお問い合わせ下さい。
※お申し込み・お問い合わせは南浜公民館＜３９－３０３６＞までお願いいたします。


