
          

          

 

                          南 浜 公 民 館 館 報              令和８年 ９月 １６日発行 

公民館は 

仲間作りの場です。 

学習・文化活動の場です。 

まちづくりの拠点です。 

そして皆さんが支えていく機関です。  
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しおさい

やってみたい講座がありましたら１２月末までに公民館までお知らせください。 

※町内会長さん、班長さん、お忙しいところ大変恐縮ですが、回覧にご協力くださいますようお願い致します。

持ち物：エプロン、三角巾 持ち物：エプロン、三角巾

3B 体操 

郷土料理教室<豆しとぎ> 歴史ふるさとウォーク 

スマホ教室 

移動教室<盛岡> 

ヨガ教室 

輪踊り教室 
子どもクッキング 音楽を楽しもう<サンバ> 

/ 

持ち物：エプロン、三角巾

※ アレルギー不可 

一文字アート 


