
江陽公民館
学習の目標： 地域住民の生涯学習の一助とするとともに、地域社会の連帯感を助長する TEL ４５－４５７１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

5月24日 (金) 刺繍教室 初心者のための刺繍教室 9:00 ～ 12:00 3 寺井　嘉子 10 講座室 手工芸

5月31日 (金) 初心者のための刺繍教室 9:00 ～ 12:00 3 寺井　嘉子 10 講座室 手工芸

6月11日 (火)
健康教室
「ヘッドマッサージ」

ヘッドマッサージで血流UP 10:00 ～ 11:00 1
㈱アルソアデフィ
小田桐　瑞恵 10 講座室 健康

7月9日 (火) ヘッドマッサージで血流UP 10:00 ～ 11:00 1
㈱アルソアデフィ
小田桐　瑞恵 10 講座室 健康

10月1日 (火) ヘッドマッサージで血流UP 10:00 ～ 11:00 1
㈱アルソアデフィ
小田桐　瑞恵 10 講座室 健康

11月5日 (火) ヘッドマッサージで血流UP 10:00 ～ 11:00 1
㈱アルソアデフィ
小田桐　瑞恵 10 講座室 健康

12月10日 (火) ヘッドマッサージで血流UP 10:00 ～ 11:00 1
㈱アルソアデフィ
小田桐　瑞恵 10 講座室 健康

7月22日 (月) 蓮ランタン作り 仏壇飾りの蓮の花を作ろう 10:00 ～ 12:00 2 関下　千佳子 10 講座室 手工芸

8月22日 (木) 切り絵教室 切り絵に挑戦してみよう 13:30 ～ 15:30 2 大南　累世 8 講座室 絵画

8月29日 (木) 切り絵に挑戦してみよう 13:30 ～ 15:30 2 大南　累世 8 講座室 絵画

9月5日 (木) 切り絵に挑戦してみよう 13:30 ～ 15:30 2 大南　累世 8 講座室 絵画

10月21日 (月) 俳句教室 初めての俳句教室 9:00 ～ 12:00 3 吉田　千嘉子 10 講座室 文芸

10月28日 (月) 初めての俳句教室 9:00 ～ 12:00 3 吉田　千嘉子 10 講座室 文芸

2月7日 (金) パン作り教室 パン作りを楽しもう 9:00 ～ 12:00 3 管野　泰明 12 調理室 料理

～

～

計 6 14回 28.0Ｈ 136人

実施場所 分類

令和６年度　公民館活動教室　学習計画書 　(1－1)

月　日 曜日 講座名 内　　　容 学習時間 講師 メ　　　モ



江陽公民館
学習の目標： 女性が豊かな人間性を培うとともに、自主的かつ積極的に今日的課題に立ち向かう態度を育成する TEL ４５－４５７１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

4月24日 (水)
健康教室
「腸もみ」

お腹も心もスッキリ～腸もみ 9:30 ～ 11:30 2 堀米　裕子 10 小ホール 〇 健康

5月8日 (水) お腹も心もスッキリ～腸もみ 9:30 ～ 11:30 2 堀米　裕子 10 小ホール 〇 健康

5月17日 (金)
寄せ植え教室
「春」

春の寄せ植え 10:00 ～ 12:00 2 梅森　敦子 14 小ホール 自然

8月20日 (火)
健康教室
「セルフケア」

リンパを流す～フットケア 9:30 ～ 11:30 2 堀米　裕子 8 小ホール 〇 健康

9月10日 (火) 全身ほぐす～ゆるゆるストレッチ 9:30 ～ 11:30 2 堀米　裕子 8 小ホール 〇 健康

12月下旬 フラワーアレンジメント お正月花 10:00 ～ 12:00 2
milcah
山田　英輔 14 小ホール 生け花

1月20日 (月)
体操教室
「骨盤」

代謝アップ～骨盤ストレッチ 9:30 ～ 11:30 2 廣谷　洋子 15 ホール 健康

2月3日 (月) 代謝アップ～骨盤ストレッチ 9:30 ～ 11:30 2 廣谷　洋子 15 ホール 健康

2月17日 (月) 代謝アップ～骨盤ストレッチ 9:30 ～ 11:30 2 廣谷　洋子 15 ホール 健康

1月22日 (水)
寄せ植え教室
「冬」

クリスマスローズの寄せ植え 10:00 ～ 12:00 2 梅森　敦子 14 小ホール 自然

2月14日 (金) 編み物教室 麻×裂き編みバッグ 9:00 ～ 12:00 3
Charm
木村　まゆみ 10 講座室 手工芸

2月21日 (金) 麻×裂き編みバッグ 9:00 ～ 12:00 3
Charm
木村　まゆみ 10 講座室 手工芸

2月28日 (金) 麻×裂き編みバッグ 9:00 ～ 12:00 3
Charm
木村　まゆみ 10 講座室 手工芸

2月19日 (水) 味噌作り教室 味噌作り～玄米麹 9:30 ～ 11:30 2 住澤　香苗 12 調理室 料理

～

～

計 8 14回 31.0Ｈ 165人

令和６年度　女性学級　学習計画書 　(1－1)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師 実施場所



江陽公民館
学習の目標： 高齢者が生きがいを持って、積極的な社会参加ができるような学習機会の提供 TEL ４５－４５７１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

5月13日 (月)
健康教室
「転倒防止」

転倒防止体操 10:00 ～ 12:00 2 関下　和彦 20 ホール 健康

6月3日 (月)
健康教室
「音楽セラピー」

一緒に歌って
楽しんで健康になりましょう

10:00 ～ 12:00 2 吉岡　リサ 20 ホール 健康

6月21日 (金)
健康教室
「スポーツ吹矢」

スポーツ吹矢で健康づくり 10:00 ～ 12:00 2 葛西　征三 20 ホール 健康

9月2日 (月)
健康教室
「ストレッチ」

ギムニクボールでストレッチ 10:00 ～ 11:00 1 武部　貴子 15 小ホール 健康

9月6日 (金) 鑑賞会 名人の落語を聴こう（DVD） 10:00 ～ 12:00 2 公民館館長 20 ホール 伝統文化

10月7日 (月)
健康教室
「チェアエクササイズ」

イスに座って手足を動かそう 10:00 ～ 11:00 1 廣谷　洋子 15 ホール 健康

10月11日 (金)
Live ㏌ 江陽
「南部弁講座」

トークライブ
【南部昔ばなし】

10:00 ～ 12:00 2 柾谷　伸夫 30 ホール 教養

10月18日 (金)
Live ㏌ 江陽
「ハルモニア」

秋のコンサート
【世界・日本の名曲】

10:00 ～ 12:00 2
ハルモニア
杉本　孝幸・杉本　洋子 30 ホール 音楽

11月11日 (月)
健康教室
「ロコモ予防」

筋肉をつけてロコモ予防 10:00 ～ 12:00 2 関下　和彦 20 ホール 健康

12月2日 (月) 特殊詐欺防止 特殊詐欺の被害をなくそう 10:00 ～ 12:00 2 小中野交番 30 ホール 教養

12月20日 (金)
Live ㏌ 江陽
「ゴスペル」

クリスマスコンサート
【ゴスペル】

10:00 ～ 11:00 1 Lotta Voices
大久保　浩子　他3名 30 ホール 音楽

～

～

～

～

～

計 11 11回 19.0Ｈ 250人

実施場所

令和６年度　高齢者教室　学習計画書 　(1－1)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師



江陽公民館
学習の目標： 教養・生活技術・趣味等、生涯学習の一助として優れた知性と豊かな人間性の高揚を図る TEL ４５－４５７１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

4月17日 (水)
体操教室
「体軸」

体軸体操～体のずれを整えよう 13:30 ～ 14:30 1 橘　舞 15 ホール 健康

5月22日 (水) 体軸体操～体のずれを整えよう 13:30 ～ 14:30 1 橘　舞 15 ホール 健康

9月18日 (水) 体軸体操～体のずれを整えよう 13:30 ～ 14:30 1 橘　舞 15 ホール 健康

10月30日 (水) 体軸体操～体のずれを整えよう 13:30 ～ 14:30 1 橘　舞 15 ホール 健康

11月20日 (水) 体軸体操～体のずれを整えよう 13:30 ～ 14:30 1 橘　舞 15 ホール 健康

12月18日 (水) 体軸体操～体のずれを整えよう 13:30 ～ 14:30 1 橘　舞 15 ホール 健康

1月29日 (水) 体軸体操～体のずれを整えよう 13:30 ～ 14:30 1 橘　舞 15 ホール 健康

6月12日 (水) ＰＰバンド教室 カゴバッグ作り 9:00 ～ 12:00 3 朝市工房福ふく 10 小ホール 手工芸

6月19日 (水) カゴバッグ作り 9:00 ～ 12:00 3 朝市工房福ふく 10 小ホール 手工芸

6月26日 (水) カゴバッグ作り 9:00 ～ 12:00 3 朝市工房福ふく 10 小ホール 手工芸

7月3日 (水) カゴバッグ作り 9:00 ～ 12:00 3 朝市工房福ふく 10 小ホール 手工芸

7月10日 (水) カゴバッグ作り 9:00 ～ 12:00 3 朝市工房福ふく 10 小ホール 手工芸

9月25日 (水)
園芸教室
「苔」

苔テラリウム＋？？？ 10:00 ～ 12:00 2 梅森　敦子 14 小ホール 自然

11月6日 (水) キムチ作り教室 白菜キムチ作り 10:00 ～ 12:00 2 金本　良枝 16 調理室 料理

11月7日 (木) 白菜キムチ作り 10:00 ～ 12:00 2 金本　良枝 16 調理室 料理

11月29日 (金)
園芸教室
「オリーブの木」

オリーブの木でクリスマスツリーを作ろう 10:00 ～ 12:00 2 梅森　敦子 14 小ホール 自然

計 5 16回 30.0Ｈ 215人

令和６年度　市民学校　学習計画書 　(2－1)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師 実施場所



江陽公民館
TEL ４５－４５７１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

1月14日 (火) 和菓子作り教室 花びら餅と上生菓子 9:30 ～ 11:30 2 ㈴菓子処　丸美屋 12 調理室 料理

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

小計 1 1回 2.0Ｈ 12人

合計 6 17回 32.0Ｈ 227人

実施場所 メ　　　モ講座名 内　　　容 講師 分類

令和６年度　市民学校　学習計画書　（2－2）

月　日 曜日 学習時間



江陽公民館
学習の目標： 子どもが本来持っている生きる力を培うために家庭の教育力の充実を支援する TEL ４５－４５７１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

6月17日 (月) 親子体操教室
赤ちゃんと一緒にできるお母さんのため
の骨盤ストレッチ

10:00 ～ 11:00 1 廣谷　洋子 8 和室 家庭教育

7月30日 (火) 子ども絵画教室 宿題の絵を描こう 9:00 ～ 12:00 3 佐伯　知美 6 講座室 家庭教育

8月5日 (月) 宿題の絵を描こう 9:00 ～ 12:00 3 佐伯　知美 6 小ホール 家庭教育

8月9日 (金) 子ども工作教室 貯金箱作り 13:30 ～ 15:30 2 鈴木　篤史 12 小ホール 家庭教育

10月25日 (金) ドローン教室 プログラミングでドローンを飛ばしてみよう 10:00 ～ 12:00 2 岡本　信也 15 ホール 家庭教育

1月9日 (木) 子ども料理教室 パン作りに挑戦 10:00 ～ 12:00 2 管野　泰明 12
和室

調理室
家庭教育

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

計 5 6回 13.0Ｈ 59人

実施場所

令和６年度　家庭教育学級　学習計画書 　(1－1)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師



江陽公民館
学習の目標： 初級のIT講習教室を開設し、地域住民の生涯学習の一助と地域社会の連帯感を助長する TEL ４５－４５７１

時間数 募集人数
（Ｈ） (人)

7月4日 (木) スマホ教室 スマートフォンの基本操作に挑戦 10:00 ～ 12:00 2
ドコモショップ
八戸中央店 16 講座室 ＩＣＴ

7月5日 (金) スマートフォンの基本操作に挑戦 10:00 ～ 12:00 2
ドコモショップ
八戸中央店 16 講座室 ＩＣＴ

12月4日 (水) パソコン教室 Wordの基礎を学ぶ 9:30 ～ 11:30 2 山道　光子 10 講座室 ＩＣＴ

12月5日 (木) Wordの基礎を学ぶ 9:30 ～ 11:30 2 山道　光子 10 講座室 ＩＣＴ

12月6日 (金) 年賀状作りに挑戦 9:30 ～ 11:30 2 山道　光子 10 講座室 ＩＣＴ

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

計 2 5回 10.0Ｈ 62人

実施場所

令和６年度　市民IT講習会　学習計画書 　(1－1)

メ　　　モ月　日 曜日 分類講座名 内　　　容 学習時間 講師


