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町内会長さん、各班長さん、お忙しいところ恐れ入りますが回覧よろしくお願いいたします。

令和６年度 江陽地区で栄誉を受けられた方々

青森県知事表彰（民生委員功労）

田 邊 伸 子 様

社会福祉法人青森県共同募金会長表彰（民生委員功労）

小 山 まゆみ 様

全日本交通安全協会緑十字銅章表彰（交通安全功労）
2

戸 耒 貞 次 様

全日本交通安全協会緑十字銅章表彰（交通安全功労)

上 田 義 雄 様

青森県警察本部長・青森県交通安全協会長表彰（交通安全功労）

三 浦 寶 一 様

青森県警察本部長・青森県交通安全協会長表彰（交通安全功労）

工 藤 精 一 様

江陽どんと焼き（町内連合会主催）

1月13日(月）に開催しました

防災セミナーⅢ 冬場の避難所体験（江陽地区自主防災会主催） 2月11日(火）に開催しました
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公民館は

人と人

仲間と仲間

仕事と役割

今日と明日

をつなぐ

４月・５月・6月の講座案内

体操教室「体軸」

音楽に合わせて体を動かそう

日 時：５月２１日(水）

１３時３０分～１４時３０分

講 師：橘 舞 氏

定 員：１５名

持ち物：運動靴、ヨガマット、汗拭きタオル、

水分補給用の飲み物

申込期間：４月１４日(月）～開催日の２日前

体操教室「体軸」

体のバランスを整えよう

日 時：① ４月３０日(水）

：② ６月１８日(水）

講 師：橘 舞 氏

定 員：各回１５名 ※１回でも参加OK

持ち物：ヨガマット、汗拭きタオル、水分補給用の飲み物

申込期間：４月１４日(月）～開催日の２日前

１３時３０分～１４時３０分

ヨガ教室

初めての方へのヨガ

日 時：① ５月３０日(金）

：② 6月27日（金）

講 師：吉田 加奈子 氏

定 員：各回１５名 ※１回でも参加OK

持ち物：ヨガマット、フェイスタオル、水分補給用の飲み物

申込期間：４月１４日(月）～開催日の２日前

９時３０分～１１時３０分

バナナ用の段ボール箱でベッドの組み立て

段ボール箱でイス作りに挑戦

ツナ缶でランプを灯す

刺しゅう教室

がま口小銭入れ作り

日 時：５月１６日(金）、５月23日（金）

９時～１２時 【全２回】

講 師：寺井 嘉子 氏

定 員：８名

材料費：１，０００円

持ち物：８～１０㎝の刺しゅう枠、眼鏡(必要な方のみ)

※刺しゅう枠の無い方は貸出可能です

《 見本展示中 》

申込期間：４月１４日(月）～５月９日（金）

筆文字アート教室

文字をアートのように描いてみよう

日 時：６月３０日(月）、7月7日(月）、7月14日（月）

９時30分～１１時30分 【全3回】

講 師：番沢 孝子 氏

定 員：１０名

材料費：３００円（色紙代）

持ち物：習字道具

(すずり、筆、墨汁）

※無い方は貸出可能です

《 見本展示中 》

申込期間：４月１４日(月）～６月２３日(月）

イメージです

健康教室「チェアエクササイズ」

イスに座って手足を動かそう

日 時：４月２１日(月）、５月１２日(月）、６月2日(月）

１０時～１１時 【全3回】

講 師：廣谷 洋子 氏

定 員：１５名 ※全３回参加可能な方

持ち物：汗拭きタオル、水分補給用の飲み物

申込期間：４月14日(月）～４月１７日(木）

クラフトバンド教室

マルシェバッグを作ろう

日 時：６月３日(火）、６月１０日（火）、６月17日(火）、６月24日(火）

９時～１２時 【全4回】

講 師：和嶋 和家子 氏

定 員：１０名

※参加者は、しめ切り日までに色を選んでください(色見本あり）

材料費：1,300円 （持ち手別途 800円以内、2種類）

持ち物：メジャー、はさみ、鉛筆、洗濯ばさみ１０コ以上、持ち運ぶ為の袋、霧吹き(お持ちの方）

《 見本展示中 》

申込期間：４月１４日(月）～５月２７日(火）

例年だと、春彼岸の頃に彼岸じゃらくという湿ったドカ雪が

降るのですが、今年は霙まじりの強風が吹き荒れた程度で終

わりました。ただ降るものも降らないと逆に水不足という心

配もあるなと、そんなことが頭をよぎります。

東日本大震災から14年経過しますが、当時の記憶を風化さ

せないように新聞、テレビ等では様々な企画で報道していま

した。自主防災会でも、災害に強い地域づくりを目指した活動

（防災セミナーⅢ）を公民館で開催しました。災害で命を落と

す人もいますが、その後の生活難から命を失くす人も決して

少なくありません。いわゆる災害関連死です。その災害関連死

から「命を守る」ために、「体温を下げない、温かい食べ物を摂

る、トイレの工夫」の3つのキーワードで一緒に学びましょうと

呼びかけたところ、40名ほどの参加者がありました。

中でもトイレの工夫（水や食物は多少我慢できても我慢できないのが
トイレ、その時に役に立つのが「簡易トイレ」。知ってはいても使い方

を知らない人が多い。）として「簡易トイレ」を各家庭に一つは備え

たいと自主防災会長が力説していました。

（地区団体の活動情報として今回紙面で紹介しました。）

公民館講座受講者へ行ったアンケートから、「新しいことを取り入

れ楽しく役立つようにと工夫している」「一人だとやる気がなかな

か出ないが仲間が一緒だとその気になる」などのコメントに私た

ち職員も励まされています。年度のスタートに当たり、受講者の笑

顔や笑い声がこぼれる講座の企画、また参加したいと思える公民

館づくりを目指したいと思っていますので、今年も支援ご協力の

ほどをよろしくお願い申し上げます。

館長 田邊 隆 主事 倉田佳奈恵 吉田弘司 菊地美香



月 日 曜日 月 日 曜日

21 月 健康教室「チェアエクササイズ」 イスに座って手足を動かそう 廣谷　洋子 6 月 健康教室「ロコモ予防」 筋肉を鍛えてロコモ予防

30 水 10 金 Live ㏌ 江陽「南部弁講座」 トークライブ【南部昔ばなし】 柾谷　伸夫

12 月 健康教室「チェアエクササイズ」 イスに座って手足を動かそう 廣谷　洋子 15

16 29

23

21 水 体軸～音楽に合わせて体を動かそう 橘　　 舞

30 金 ヨガ教室 初めての方へのヨガ 22 水 体軸～体のバランスを整えよう 橘　 　舞

2 月 健康教室「チェアエクササイズ」 イスに座って手足を動かそう 6 木 パーソナルカラー教室 自分に合う色を見つけよう 浅川　ふさこ

3 14 金 リース作り ビオラのリースを作ろう 梅森　敦子

10 19 水

17 20 木

24 21 金 画像の編集

18 水 体軸～体のバランスを整えよう 橘　　 舞 26 水 体操教室 体軸～体のバランスを整えよう 橘　 　舞

27 金 ヨガ教室 初めての方へのヨガ 吉田　加奈子 28 金 パン作り教室 パン作りを楽しもう 管野　泰明

30 月 1 月 健康教室「転倒防止」 転倒防止体操

7 月

14 月

11 金 健康教室「スポーツ吹矢」 スポーツ吹矢で健康づくり 16 火 しめ飾り作り しめ飾りを作ろう【クラフトバンド】

16 17 水 体軸～体のバランスを整えよう 橘　　 舞

30

25 金 津軽塗体験 津軽塗の小物作り

6 水 羊毛フェルト教室 シマエナガのブローチを作ろう 小向　詩子 26 金 フラワーアレンジメント お正月花

19 火 セルフケア 腸もみ～おなかもココロもすっきり 堀米　裕子 9 金 体軸～体のバランスを整えよう 橘　　 舞

22 金 布ぞうり作り 布ぞうりを作ろう 朝市工房福ふく 14 水 味噌づくり 玄米麹味噌づくり 住澤　香苗

2 リンパケア～おなかもココロもすっきり 19 月 体操教室 骨盤ストレッチ～女性のお悩み対策 廣谷　洋子

16 23 金 和菓子作り 花びら餅と上生菓子 (名)菓子処丸美屋

5 金 鑑賞会 名人の落語を聴こう（DVD） 江陽公民館館長 27 火 園芸教室 クリスマスローズの寄せ植え 梅森　敦子

10 水 体軸～体のバランスを整えよう 橘　　 舞 9

19 金 着物カルトナージュ 着物をおしゃれなバッグにリメイク 関下　千佳子 16

月 日 曜日 月 日 曜日

7 31 木 子ども絵画教室 夏休みの絵を描こう 佐伯　知美 11 10 月 子ども和菓子作り教室 (名)菓子処丸美屋

7 木 子ども工作教室 スノードーム作り 長塚　佳子 12 25 木 子どもパン作り教室 管野　泰明

21 木 子ども絵画教室 夏休みの絵を描こう 佐伯　知美

内　　容 講　　師(敬称略）

１３：００～１６：００ １０：００～１２：００ 生どら焼きを作ってみよう

8
１３：３０～１５：３０ １０：００～１２：００ パン作りに挑戦

１３：００～１６：００

時　　間 講　座　名 内　　容 講　　師(敬称略） 時　　間 講　座　名

体操教室 骨盤ストレッチ～女性のお悩み対策 廣谷　洋子
　9：00～１２：００

１０：００～１２：００

ゆるゆるストレッチ～おなかもココロもすっきり １０：００～１２：００

10：00～１２：００ １０：００～１２：００

１３：３０～１４：３０ 体操教室
2 月 １０：００～１２：００

1

１０：００～１２：００ 体操教室

　9：００～１６：００ １０：００～１２：００

9

火 　9：30～１１：３０ セルフケア 堀米　裕子

Live　㏌　江陽「ゴスペル」 クリスマスコンサート【ゴスペル】
Lotta Voices

大久保　浩子
              他３名10：00～１２：００ 島守　宏和

8

10：00～１２：００ １０：００～１２：００ 山田　英輔

　9：30～１１：３０

関下　和彦

7

8 月 １０：００～１２：００ ヘッドマッサージ教室 ヘッドマッサージで美髪＆お顔のたるみ改善
㈱アルソアデフィ

小田桐　瑞恵

10：00～１２：００ 葛西　征三 和嶋　和家子

水 10：00～１２：００ からだづくり教室
凝り固まった筋肉をほぐそう
（男性向け）

向井　聡洋
１３：３０～１４：３０ 体操教室

19 金

１３：３０～１４：３０ 体操教室 １３：３０～１４：３０

6

１０：００～１１：００ 廣谷　洋子

11

１０：００～１２：００

火 　９：００～１２：００ クラフトバンド教室 マルシェバッグを作ろう【クラフトバンド】 和嶋　和家子

　９：３０～１１：３０ 　９：００～１２：００

　９：３０～１１：３０ 筆文字アート教室 文字をアートのように描いてみよう 番沢　孝子

12

１０：００～１２：００

　９：３０～１１：３０

１０：００～１１：００

　９：４５～１１：４５ パソコン教室
Wordの基礎を学ぶ

山道　光子

１０：００～１２：００

刺しゅう教室 がま口小銭入れ作り 寺井　嘉子

17 金 １０：００～１２：００

１０：００～１２：００

　９：００～１２：００

筋膜リリース～動ける体づくり 向井　聡洋

　９：３０～１１：３０ 吉田　加奈子 １３：３０～１４：３０ 体操教室

１０：００～１１：００

１０：００～１２：００

Live　Music　【世界の名曲】
ハルモニア

杉本　孝幸
杉本　洋子

5

１３：３０～１４：３０

内　　容

からだづくり教室

Live ㏌ 江陽「ハルモニア」

水

体操教室

講　　師(敬称略）

4
１０：００～１１：００

10

１０：００～１２：００ 関下　和彦

１３：３０～１４：３０ 体操教室 橘　　 舞

時　　間 講　座　名 内　　容 講　　師(敬称略） 時　　間

体軸～体のバランスを整えよう

講　座　名

金

令和7年度 八戸市立江陽公民館講座一覧 保存版
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全３回

全４回

全３回

全２回

全２回

全３回

子 ど も の 講 座 子 ど も の 講 座


